
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

Mehr Sprechfreude im Frühling – Wagen Sie Neues! 
 
 
„Sprich, damit ich Dich sehe! Die Kunst der Rede“ 
Mit einer leidenschaftlichen Rede begeistern und überzeugen, mit Wortwitz 
unterhalten, die Zuhörer zum Lachen und Nachdenken bringen: Sie dachten 
bislang, das können Sie nicht, das überlassen Sie lieber den Profis? 
Lassen Sie sich vom Gegenteil überzeugen. In einem neuen Workshop von 
Sprechfreude lernen Sie, Ihre Rede zu planen und zu gestalten. Sie werden 
erfahren, wie sich Lampenfieber in positive Energie umwandeln lässt. Üben 
Sie Ihren stimmigen Auftritt und erleben Sie, wie viel Spaß es Ihnen machen 
wird, Ihre Zuhörer zu begeistern.  
 
 
„Den passenden Ton angeben – Als Führungskraft gelungen 
kommunizieren“ 
Sie sind als Führungskraft mit vielen Erwartungen konfrontiert. Sie müssen 
mit Ihrem Team Ziele umsetzen, Ihre Mitarbeiter motivieren, mit Konflikten 
sensibel und lösungsorientiert umgehen. In unserem Training lernen Sie, wie 
Sie in allen Situationen souverän den passenden Ton angeben.   
 
 
„Sprechfreude statt Lampenfieber – Arbeit an der inneren Einstellung 
und den stimmlichen Ressourcen“ 
Die kommunikativen Anforderungen in unserer Informationsgesellschaft sind 
groß. Alleine der Gedanke daran, eine Rede halten zu müssen, öffentlich zu 
sprechen, sorgt oftmals sogar bei Profis für erhöhten Pulsschlag.   
Wir helfen Ihnen, Ihre Wahrnehmung zu schulen und dabei Ihre Ressourcen 
und Talente zu stärken. So werden Sie Sprechsituationen künftig erfolgreich 
(und entspannter) meistern. 
 
 
Arbeitsgrundlagen unserer Angebote sind die Atemrhythmisch Angepasste 
Phonation AAP® nach Coblenzer/Muhar und die Transaktionsanalyse (TA). 
Die  Atemrhythmisch Angepasste Phonation® ist ein ganzheitliches Konzept 
der Pädagogik und Therapie von Atem, Bewegung, Stimme und Sprechen. 
Die angesehene Methode führt schnell zu hör- und spürbaren Ergebnissen. 
Mithilfe der Transaktionsanalyse können wir die Beziehungsebene von 
Kommunikation besser verstehen. Die Voraussetzungen für gelingende 
Kommunikation können so verbessert werden. 
 
 
 



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

Ich melde mich verbindlich an für:  
 
„Sprechfreude statt Lampenfieber „  
p10. März 2016, 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr  
p21. April 2016, 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr  
p19. Mai 2016, 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr  
p07. Juli 2016, 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
Sprechhaus, Eschweiler 
 
„Den passenden Ton angeben – als Führungskraft gelungen kommunizieren“  
p17. März 2016, 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
p28. April 2016, 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
p16. Juni 2016, 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr   
Sprechhaus, Eschweiler 
 
„Sprich, damit ich Dich sehe! Die Kunst der Rede“ 1 
p4. April 2016, 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
p12. Mai 2016, 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
p23. Juni 2016, 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr  
Sprechhaus, Eschweiler 
 
Teilnahmebeitrag pro Workshop: 95,- € (inkl. 19 % USt.)  
 
Firma 
 
Name* 
 
Straße 
 
PLZ und Ort 
 
E-Mail* 
 
Telefonnummer* 
 
Ich akzeptiere die Anmeldebedingungen für die Sprechfreude-Workshops: 
Rechnung: Die Rechnung zum Kurs/Workshop erhalten Sie per Email nach Ihrer Anmeldung. 
Stornierung: Sprechfreude behält sich bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn vor, eine 
Veranstaltung zu stornieren, wenn sich nicht genügend Teilnehmer/-innen angemeldet haben. 
Die schon bezahlte Gebühr wird in diesem Fall vollständig zurücküberwiesen. 
 
Wenn Ihnen unvorhergesehen etwas Dringendes dazwischen kommt, gilt folgende Regelung: 
Absage bis vier Wochen vor Beginn des Kurses: 100 % der Teilnahmegebühren werden erstattet. 
Absage bis zwei Wochen vor Beginn des Kurses: 50% der Teilnahmegebühren werden erstattet. 
Absage ab zwei Wochen vor Beginn des Kurses: Keine Erstattung möglich, es sei denn, es wird 
ein Ersatzteilnehmer durch die angemeldete Person gestellt. 
 
Anmeldeformular faxen: 02403-51706 oder mailen: info@sprechfreude.de 
 


