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So melden Sie sich bei Facebook an, ohne ,,ihre Seele zu verkaufen®.
1. Registrierung

Gehen Sie auf die Seite www.facebook.com und registrieren Sie sich als neuer Nutzer. Das Formular
sieht so aus:

E-Mail oder Telefon Passwort

facebook

- Registrieren

Du ziehst weiter? Bleibe in Verbind

Facebook ist und bleibt kostenlos.

Nachname

Hol dir Facebook aufs Handy

oder Handynumme

oder Handynummer emeut eingeb

Geburtstag
Warum muss ich meinen
Tag |z| Menat |z| Jahr EI e p—

) weiblich ) Manniich

dem du auf Registrie ch mit unseren
~ igst, dass du
er Bestimmungen zur

Registrieren

Erstelle eine Seite fiir eine Berilhmtheit, eine Band oder ein

Unternehmen.
Deutsch Francais (France) English (US) lKaliano Portugués (Portugal) Shgip Espafiol Tirkge &=l Beal
Registrieren  Anmelden Messenger Handy Freunde finden Banner Nutzer Seiten Orte Spiele
Orte Uber uns Werbeanzeige erstellen Seite erstellen Entwickler Karrieren Datenschutz Cookies Datenschutzinfo[®>  Impressum/Nutzungsbedingungen

Hilfe

2. Echte oder falsche Daten bei der Facebook-Registrierung?

Geben Sie hier Vorname, Nachname, Mailadresse, ein moglichst sicheres Passwort?, Ihr Geschlecht und
lhr Geburtsdatum ein.

! Beachten Sie, dass Sie ein ,,gutes” Passwort wahlen! Wenn Sie diese Regeln beachten, dann haben Sie ein ,,gutes”

Passwort:

1. Passworte missen mindestens 8 Zeichen lange sein und moglichst alle zur Verfligung stehenden Zeichen
nutzen (Buchstaben, Ziffern, Sonderzeichen).

2. Offenkundige Passworte sollten z.B. durch Vergleich mit einem Warterbuch abgewiesen werden.

3. Keine im Privatumkreis sinnvollen Begriffe als Passwort verwenden (z.B. Namen von Personen, Tieren, Stadten,
Autokennzeichen u.3.).

Eine praktische Regel, die fast immer zu einem guten Passwort fiihrt: Zusammenstellen der Anfangsbuchstaben

aller Worte in einem ganzen Satz: "Mein Chef ist dimmer als die Polizei erlaubt" fihrt zu dem Passwort:
MCidadPe.
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Natdrlich kénnen Sie hier auch falsche Angaben machen. Aber Vorsicht: Laut Nutzungsbedingungen
missen Sie bei der Registrierung echte Daten angeben — sonst kdnnen Sie von Facebook gesperrt
werden. Ausserdem mochten Sie ja auch von Bekannten auf Facebook gefunden werden! Geben Sie auf
jeden Fall eine giiltige Mailadresse an, da an diese eine Bestatigungsmail mit einem Link, den Sie
anklicken missen, gesendet wird.

Ich habe z.B. eine extra Mailadresse nur fiir Facebook. Falls Sie dies auch so handhaben mdchten,
richten Sie sich dazu bei einem Freemailer wie z.B. Google eine Mailadresse ein. Ich habe allerdings noch
nie eine Spam an diese Mailadresse Gber Facebook bekommen!

3. Schritt 1 — ,Finde Deine Freunde”

Wenn Sie lhre Daten eingegeben haben bittet Sie Facebook, auf Ihr Mailpostfach zugreifen zu diirfen.
Wenn Sie das gestatten, gleicht Facebook die Namen und Mailadressen ihres Mail-Adressbuchs mit den
bei sich gespeicherten Mitgliederdaten ab. Wenn Sie allerdings auf grésstmoéglichen Datenschutz Wert
legen, erlauben Sie Facebook den Zugang zu Ihrem Mailpostfach nicht. Klicken Sie stattdessen auf
»,Diesen Schritt lGiberspringen,,.

'i .An

Schritt 1 Schritt 2
Finde deine Freunde Profilbild hinzufigen

Sind deine Freunde schon bei Facebook?

Finde heraus, wie es funktioniert

M Gmail
Deine E-Mail
Freunde finden
a Outlook.com [Hotmail) Freunde finden
yaory Yahoo! Freunde finden
Anderer E-Mail-Anbieter Freunde finden

G&sen Schritt Uberzpring en)

Facebook speichert deine Kontaktliste fir dich, damit wir dir dabei helfen kénnen. weitere Personen zu erreichen und
dich mit Freunden zu verbinden. Erfahre mehr.
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4. Schritt 2 —,,Profilbild hinzufiigen”

Der nachste Schritt bei der Registrierung auf Facebook ist das Profilbild. Dieses kdnnen Sie von lhrem
Computer direkt hochladen — wenn Sie wollen.

Wenn Sie lhre privaten Daten so gut wie moglich schiitzen wollen, sollten sie darauf verzichten, ein
Portratbild bei Facebook einzustellen. Klicken Sie in diesem Fall einfach auf ,,Uberspringen,,.

Schritt 1 Schritt 2
Finde deine Freunde Profilbild hinzufigen

Lege dein Profilbild fest

-
r \‘ I Bild hinzufiigen

-

| 4\ (\ ; ODER

I .

a N Foto aufnehmen

4 o Mit deiner Webcam

a7

Es gibt mehr ak 70 Personen mt dem Namen _An Spa*“ auf Facebook. Fige en Profibid hinzu, dami deine Freunde dich erkennen.

< (Uberspringen >

Profilbilder und Titelbilder sind dffentlich zuganglich. Du kannst die Zielgruppe fiir andere Fotos, die du auf Facebook
" hochladst, festlegen.

5. Die Bestatigungs-Mail

Sie erhalten nun von Facebook eine Mail mit einem Link. Diesen miissen Sie klicken, um die
Registrierung abzuschliessen. Eventuell miissen Sie auch den Bestatigungscode angeben.

Du bist fast fertig mit der Registrierung

Bestétige dein Konto
Du wirst vielleicht zur Eingabe dieges Bestatigungscodes
aufgefor

Du hast dich nicht fiir Facebook registriert? Bitte teile uns das mit.

n, bitte gehe zu . um den Registrierungsvorgan -Mail erneut senden - Code singeben - E-Mai-Adresse
£ An bitte geh den Registrierungsvorgang Jotzi bostatigan | E-Wai emeut senden - Cod ben - E-MaikAd
abzuschliefien. andern
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6. lhr Facebook-Profil

Nun sind Sie Facebook-Mitglied!

Stand Juni 2015

[ Profi bearbeiten
FAVORITEN

3 willkommen
E] Neuigkeiten
@ Nachrichten

17| Veranstaltungen

AFPS
ﬂ Spiele

An diesem Tag
m Freunde finden
[ Fotos

u Anstupser

u Gespeichert
SEITEM

A seiten-Neuigkeiten
u Empfohlens Seiten

4 Seite erstellen

GRUFPPEN
Gruppe grinden

VERANSTALTUNGEN

—
+ | Weranstaltung erstellen

Willkemmen bei Facebook, An.

|\\j)

u'j)

Durchsuche deine E-Mail-Adresse nach Freunden, die bereits bei Facebook

sind

Facebook-Mutzer finden im Durchschnitt 20 Freunde und Familienmitglieder mithilfe des
Facebook-Freundefinders. Hast du bereits alle deine Freunde gefunden? Probiere es

auch aus.

Freunde finden

Erfahre mehr iiber deine Privatsphare-Einstellungen

Du legst fest, wie du deine Inhalte mit Perzonen und
Apps auf Facebook teilst.

Privatsphdre-Rundgang starten

Wer soll das sehen? |I

@ Offentlich

v AL Freunde

Lade ein Profilbild hoch

Finde Personen, die du kennst

@ Offe

Jeder |nné,|

+ A% Freund /

Deir

I3 Bild hinzufigen

ODER

Foto aufnehmen
Mit deiner Webcam

Suche nach Namen, Schulkameraden und Arbeitzkollegen.

Angelika Spanke
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7. Die weiteren-Einstellungen bei Facebook

Nun kdnnen Sie daran gehen, |hr Facebook-Profil weiter abzudichten.

Freunde finden

Klicken Sie dazu auf ,Einstellungen”

Gruppe grinden

Gruppen verwalten

Seite erstellen

Seiten verwalten

Werbeanzeigen erstellen

Werbung auf Facebook

Alktivititenprotokoll

Neuigkeiten-Einstellungen
Einstellungen

Abmelden

Hilfe

Ein Problem melden

Der Einfachheit halber, folgen nun Bilder meiner Einstellungen, die ich empfehle, ebenfalls

Freunde finden

Stand Juni 2015

vorzunehmen.
Allgemein
Allgemeine Kontoeinstellungen
i} sicherheit
Name Angelika Spanke Bearbeiten
E Privatsphére:
E Chronik und Markierungen Nutzername hitp:ffwww. facebook comfangelika.z panke Bearbeiten
@ Biockieren
E-Mail-Adresse Bearbeiten
0 Benachrichtigungen _ ) R §
Passwort Passwort wurde zuletzt vor Gber einem Jahr gedndert. Bearbeiten
B Handy
Abonnenten Netzwerke Keine Netzwerke. Bearbeiten
! Apps Sprache Deutsch Bearbeiten
Werb i
Iii erbeanzeigen Temnperatur Celziuz Bearbeiten
E5 Zahlungen
@ Supportkonsole Lade eine Kopie deiner Facebook-Daten herunter.
i Videos
Angelika Spanke 5
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Sicherheit

Unter diesem Punkt habe ich keine extra Einstellungen vorgenommen, d. h. ich habe keine Kastchen

aktiviert bei den einzelnen Unterpunkten (wenn man auf ,Bearbeiten” klickt).

Stand Juni 2015

&% Allgemein

Sicherheitseinstellungen

Anmeldebenachrichtigungen Du wirst benachrichtigt, wenn jemand versucht, auf dein Konto zuzugreifen. Bearbeiten
E Privatsphére
E Chronik und Markierungen Anmeldebestitigungen Verwende dein Telefon als zusitzliche Sicherheitzmalknahme, um den Zugriff auf dein Konto durch Bearbeiten
° Blockieren andere Personen zu verhindern.

Codegenerator , um bei Bedarf Sicherheits zu erhalten. Bearbeiten
e Benachrichtigungen
Handy Passwirter fiir Apps = Facebook-Pa r anstelle von Anmeldebestitigungscodes Bearbeiten
Abonnenten ere Kennwirter, um dich be pps anzumelden.

Zuverldssige Kontakte Widhle Freunde aus, die du anrufen und um Hilfe bitten kannst, wenn du dich von deinem Konto Bearbeiten
E Apps ausgesperrt hast.
Iji Werbeanzeigen
Zahlungen Dieine Browser und Apps Uberpriife, welche Browser du als hiufig verwendete Browser gespeichert hast. Bearbeiten
€% Supportkonsole ) ) ) ) )

Von wo aus du dich anmeldest  Uberpriife und verwalte, von wo aus du dich derzeit auf Facebook anmeldest. Bearbeiten
B:E Videos

Deaktiviere dein Konto Wahle aus, ob du dein Konto aktivieren oder deaktivieren midchtest. Bearbeiten

Privatsphire
o Allgemein Privatsphire-Einstellungen und Werkzeuge
i sicherheit
Wer kann meine Inhalte sehen?  Wer kann deine zukinftigen Beitrdge sehen? < Benutzerdefiniert > Bearbeiten

Uberpriife alle deine Beitrdge und Inhalte, in denen du Alktivitatenprotokoll verwenden

markiert bist

@ Biockieren

Mochtest du die Zielgruppe fir Beitrdge einschranken, ‘Vergangene Beitrdge einschrinken

@ Benachrichtigungen die du mit Freunden von Freunden oder dffentiich geteit
@ Handy hast?

Abonnenten ] . : i
Wer kann mich kontakfieren? Wer kann dir Freundschaftsanfragen senden? o Bearbeiten
! Apps Wessen Nachrichten sollen in meinem Postfach gefitert Einfaches Filtern Bearbeiten
I3 werbeanzeigen werden?
ES Zahlungen i o . - .
Wer kann nach mir suchen? Wer kann mithife der von dir zur Verfigung gestelten @ Bearbeiten
&3 Supportkonsole E-Mai-Adresse nach dir suchen?
i Videos
Wer kann mithife der von dir zur Verfligung gestelten @ Bearbeiten
Telefonnummer nach dir suchen?
Machtest du, dass andere Suchmaschinen einen Link zu Bearbeiten
deiner Chronik enthaltten?
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Chronik und Markierungen

Abonnenten

o Algemein Chronik und Markierungseinstellungen
i} Sicherheit
Wer kann Inhalte zu meiner Wer kann in deiner Chronik posten? @ Bearbeiten
Chronik hinzufiigen?®
Mochtest du die Beitrdge Gberprifen, in denen du von @ Bearbeiten
Freunden markiert wurdest, bevor sie in deiner Chronik
erscheinen?
@ Benachrichtigungen Wer kann Inhalte in meiner (berpriife, was andere Personen in deiner Chronik Anzeigen aus der Sicht von
@ Handy Chronik sehen? sehen

Wer kann Beitrdge, in denen du markiert wurdest, in Bearbeiten
deiner Chronik sehen?
B ore
m Werbeanzeigen Wer kann sehen, was andere in deiner Chronik postes Bearbeiten
ES Zahlungen
Wie kann ich von anderen Mochtest du die Markierungen Gberpriifen, die Persond{ Bearbeiten
@ Supportkonsole Personen hinzugefiigte zu deinen eigenen Beitragen hinzufiigen, bevor sie auf
i Videos Markierungen und Facebook erscheinen?
Markierungsvorschlige
wverwalten?
Wen mochtest du zur Zielgruppe hinzufiigen, der noc Bearbeiten
nicht Teil davon ist, wenn du in einem Beitrag markiert
wirst?
\Wer kann Markierungsvorschlige sehen, wenn Fotos Bearbeiten
Personen hochgeladen werden, die dir Shnein?
Blockieren

Hier konnen Sie einstellen von wem Sie keine Meldungen sehen méchten u.a.
Benachrichtigungen

Diese Einstellungen kénnen sie so vornehmen wie Sie mochten. Bedenken Sie aber, dass je nach Grosse
Ilhres Freundeskreises, Sie eventuell sehr viele Benachrichtigungen bekommen.

Handy

Nein, geben Sie hier nicht Ihre Nummer ein.
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Werbeanzeigen

Dies ist der nachste interessante Teil. Wahlen Sie bei den ersten beiden Punkten ,Niemand” aus

o° Algemein
i} Sicherhet

[B) Privatsphire
{7 Chronk und Markierungen

Facebook-Werbeanzeigen

Fi barechiigt A Drittar bhrw. warke woder zur
Nutzung deines Namens noch zur Nutzung deines Bides far Warbeanzeigen
Solten wir dies in Zukunft gostaiton, 5o wird die von dv susgowahte Enatelung
de Nutzung denar informationan regein.

Ow kannst durch sozisio Pug-ns von Facsbook sozinle Kontoxto suf Webseten
Dritter, unter anderem in Werbeanzeigen, sehen. Obwoh! dr saxale Plug-ns eine

sozisie Nutzerarfahrung suf Driter hen, 18 F deine
nicht mit den der D , auf welchen sich g

sozaien Pug-ins befindea. Erfahve mehr Uber soziale Plag-ins.

Falls wir das in , 2eige meine Informationen

Anderungon speichorm

Alie michien wissen, was ihven Frounden gefdll. Darum kombinieren wir
Werbeanzeigen mk Freunden - 20 tannst du basierend aut den Gefilt
mir-Angaben und getedien iihaten dener Freunde ganz sinfach Produble und
Cienstiemtungen finden, an denen du nteressiant bist Erfshee mehr iiber soZisle

Werbeanzeigen
Hier 3ind die Folden;
» Soziale zZeigen de B von
mi von dr ge fiahrten 2 B. tem Ankickan von
JGotalt mir* au! ener Sete
= Soziale Wer 2 dednen Pr
» Wi dene nichl an
= Nur bestatigte Frounde kbanen deing ]

sehen
» Wena en Folo verwende! wird, handell es sich dabel um dein Profilbitd und nicht
um em 8id aus demon Fotoaben

Hier ist ein Beispiel fiir eine Facebook-Werbeanzeige:

Denver Sushi Denver Sushi

Das beste Sushl n Das beste Sushi in
Denver. Probiers Denver. Probiere
unseren Mitagstisch filr unseren Mitagstisch fiir
$9,95. Werde ein Fan $8,95. Werde en Fan
unserer Sekte und unserer Sete und
erhalte Sonderangebote. erhabe

Gefalt mir - Angeika Spanke gefalt

er Sushi

Diese Enstelung trifft nur suf Werbeanzeipen zu, de wir mt Neaigketen (ber
soziaie Handungen kombinieren. Unabhangig von dieser Einsteflung kannst du
soziole Handiungen auch welterhin in anderen Zusammenhangen sehen, 2. 8. in
Sponsored Stories oder gemainsam mit Nachrichten von Facabook. im Hifebersich
kannst du mehr Gber die Funidio von sazialen We
Stories und Nachrichten von Facebook erfahren.

Anderungen speicham

Das waren die grundlegenden Einstellungen.

Nun geht es an die Informationen zu lhrer Person!

Als Beispiel nehme ich mein persdnliches Profil. Unter Info kdnnen Sie nun |hr persdnliches Profil

ausfillen oder auch nicht.

Angelika Spanke
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F‘. Angelika Startseite  Freunde finden

v
@l Informationen aktualisieren [
Aktivitaitenprotokoll anzeigen oo

Arbeit und Ausbildung oene d aspanke/

wnvere Hat hier studiert: Universitat Zirich
Zaich”™  \/orher: Bergische Universitat Wuppertal und Helmholtz-
Gymnasium

.+ | Aktuellen Wohnort hinzufiigen

i+ ! Heimatstadt hinzufigen

Sie kdnnen in diesen Bereichen ausfiillen, was Sie mdgen. Doch rate ich zur Vorsicht. Die Daten, die Sie
hier angeben, kdnnen natirlich von Facebook ausgewertet werden. Ich halte mich deswegen mit solch
persdnlichen Angaben sehr zuriick. Nur die Angaben, die von mir sowieso der Offentlichkeit bekannt
sind, stelle ich hier ein.

Ihr Augenmerk sollten Sie aber auf jeden Fall noch auf den Bereich ,Kontaktinformationen und
allgemeine Infos” richten.

Achten Sie bei den Mail-Adressen darauf, dass diese nicht sichtbar sind im Profil.

Des Weiteren kdnnen Sie in diesem Bereich Ihr Geburtsdatum vor neugierigen Blicken verbergen. Sie
konnen Tag und Monat zusammen und das Jahr einzeln bearbeiten und nur fir Sie, fur lhre Freunde
oder 6ffentlich sichtbar machen. Bei mir sind Tag und Monat fiir Freunde sichtbar, das Jahr kann nur ich
sehen.
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L Info

Ubersicht

Arbeit und Ausbildung

Orte, an denen du gelebt hast
allgemeine Infos

Familie und Beziehungen

Details Gber dich

Lebensereignisse

Viel Spass auf Facebook!

KONTAKTINFORMATIONEN

Webseite

E-Mail-Adresse

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

G

eburtsdatum

G

eburtsjahr

Geschlecht

http:/fwww.spanke.ch
http:/fwww.flickr.com/photos/aspanke/

av o
g @ -
+ E-Mail-Adreszen hinzufiigen/entfernen

Anderungen speiche Abbrechen

7. Januar

Weiblich

+ Fiige hinzu, fir wen du dich interessierst

+ Fiige

+ Fiige

+ Fiige

T ElEIJsﬂuar El I ’

WA Offentich

# Senutzerdefiniart
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