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Fitness fur Fernfahrer in Lauenau

Wer schon einmal eine mehrstindige Autofahrt hinter sich gebracht hat, der weil3,
wie sehr der Kdrper unter dieser Anstrengung leidet. Berufskraftfahrer haben mit
diesen Problemen taglich zu kampfen.

Das Training an den Fitnessgeréaten soll die Gesundheit der Lastwagenfahrer und damit die Verkehrssicherheit
erhéhen.

Quelle: pr.

Ll

Lauenau. Aus diesem Grund hat die Breslauer Stiftung Truckers Life in Polen an
mittlerweile mehr als 50 Rastplatzen und Tankstellen Fitnessanlagen fur Fernfahrer
eingerichtet. Auch in Deutschland und Tschechien mdchten die Initiatoren mit dem
Projekt Ful fassen. Die erste Anlage wird am Donnerstag, 21. April, auf dem Lauenauer
Autohof eroffnet.

In Polen lauft das Projekt bereits zwei Jahre, erklart Projektleiterin Alexandra
Gwiazdowicz. Zurlck geht es auf die Initiative einer Gruppe Kraftfahrer, die das Problem
erkannte, dass viele Verkehrsunfalle von Fernfahrern auf Mudigkeit und einen
schlechten kérperlichen und psychischen Zustand zurtckzufiihren sind. 41 Prozent aller
Lastwagenfahrer leiden nach Informationen der Stiftung unter Riickenbeschwerden,
immerhin 14 Prozent unter Gelenkbeschwerden und 13 Prozent unter Stresssymptomen.

Die Outdoor-Fitness-Anlagen sollen den Kraftfahrern als Mdglichkeit dienen, sich nach
einer langen Fahrt kdrperlich zu betétigen, zu trainieren und aktiv zu erholen. Dadurch
konnen sie nicht nur den eigenen Gesundheitszustand verbessern, sondern zugleich die



Verkehrssicherheit erhdhen, so die Idee — ganz nach dem Motto: ,,Ein gesunder Fahrer
ist ein sicherer Fahrer.”

Die Gerate dhneln denen, die man auch aus Fitness-Centern oder von 6ffentlichen
Bewegungsparks kennt. Zur Erklarung finden sich mehrere Informationstafeln mit
Hinweisen zur korrekten Handhabung.

Die Benutzung der Fitnessparks soll jederzeit und kostenlos moglich sein, erklart
Gwiazdowicz. Entsprechend ist das Gelande offentlich zuganglich und steht somit jedem
offen. Andere Besucher des Autohofes wie Pendler oder Reisende kénnen die Vorteile der
Open-Air-Bewegungsparks somit ebenfalls nutzen, sagt Gwiazdowicz. Vor allem Kinder
auf langen Urlaubsreisen hatten daran ihren Spal3. Gedacht seien die Anlagen aber
grundsatzlich fur die Berufskraftfahrer.

Wie viele dieser Fitnessparks in Deutschland bis Ende des Jahres noch entstehen
werden, stehe noch nicht ganz fest, so Gwiazdowicz. Das hange davon ab, wie viele
Sponsoren die Stiftung bis dahin findet.

Die Eroffnung des Fitnessparks ist am Donnerstag, 21. April, dem ,, Tag der Logistik”, auf
dem Autohof in Lauenau vor dem Truck-Center, Daimlerstra3e 3. Alle Interessierten sind
willkommen. Das Programm dauert von 10 bis 15 Uhr, dann werden unter anderem die
unterschiedlichen Gerate der Anlage und deren Benutzung vorgestellt. Dazu gibt es eine
Lastwagen-Ausstellung, Musik sowie Essen und Getranke. Mehr Informationen sind im
Internet auf www.truckerslife.eu zu finden. kle



