
 

IM EINKLANG MIT  

KÖRPER, GEIST UND SEELE 
 
 

Gesundheit ist das Gleichgewicht zwischen Körper, Geist und Seele.  
Dies zu stärken, herzustellen und zu bewahren!  

Wie finde ich mit Leichtigkeit zurück in meine Mitte, damit ich eine höhere 
Lebensqualität habe? 

 
 

Workshop-Inhalte:  

- Wie können meine Träume und Manifestationen wahr werden?  

- Was ist innerer und äußerer Reichtum? 

- Warum ist gesunde Ernährung sehr wichtig?  

- Wozu brauchen wir Spiritualität im All-Tag?  

Dieses erlangen wir durch …  

- gemeinsame Wanderungen 

- Aktivitäten mit Smovey Ringen  

- Bewegungen zum Wohlfühlen 

- verschiedene Meditationen   

- und Spiritualität im All-Tag  

 

Kontakt: Nukaya Marianne Buchegger Margarethe Stocker  

 Tel.: 0664 / 25 22 840 Tel.: 0699 / 11 330 146 

 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

 

 



Anmeldung 

 

Datum: 12. – 15. Juni 2017  

Beginn: 17.00 Uhr 

Ort: Grüne Au  

 Winzendorf 45,  

 8225 Pöllau  

 http://www.gruene-au.at/  

Preis: € 249,- zzgl. Kost und Logis 

   

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Workshop „Im Einklang mit Körper, Geist und Seele“ 

mit Nukaya Marianne Buchegger und Margarethe Stocker an und akzeptiere die Allgemeinen 

Geschäftsbedingungen auf der Homepage www.marianne-buchegger.at. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Name: ........................................................................................  

Vorname:...................................................................................  

Straße: .......................................................................................  

PLZ/Wohnort: ............................................................................  

Tel: .............................................................................................  

E-Mail: .......................................................................................  

 

Ich bestätige mit dieser Anmeldung, die € 249,- vor Workshop-Beginn auf folgendes Konto 

lautend auf Nukaya Marianne Buchegger zu überweisen: 

IBAN: AT63 3804 1000 0001 9281 

BIC: RZSTAT2G041 

 

Datum: ………………….……………… Unterschrift: ………………………………………………………… 

 

http://www.gruene-au.at/

