
ONEDAY Expedition GR20 

Die wilde Wanderung GR20 im Gebirge von Korsika führt uns durch grossartige 
Landschaften und über unsere Komfortzone hinaus. Das Programm ist simpel: Wir 
starten im Norden, wandern Tag für Tag dem Weg entlang und schlagen am Abend 
das Zelt auf. Doch diese Einfachheit ist Ziel und Zweck der Reise: Weit weg von Alltag 
und Büro, viel Zeit für das gute Leben in der Natur und einen freien Kopf für neue 
Eindrücke und Ideen. 

Programm, Termine & Reise 

Individuelle Anreise nach Korsika am 29. September 2018. Start der Tour am Sonntag 
den 30. Dann führen uns 10 Wandertage über den GR20 nach Süden. Wir werden 
dabei drei Gipfel besteigen: Monte Cinto, das Matterhorn Kosikas (Paglia Orba) und 
den Monte d’Oro. Wir passen die Tagesetappen dem Wetter, unserer Fitness und den 
Wasserquellen an. Gemeinsamer Besuch von Ajaccio und Heimreise. Für Gäste die 
nur eine Woche Zeit haben ist am Donnerstag einTransfer zum Flugplatz möglich. 

Anforderungen, Ausrüstung & Kosten 

Trittsicherheit, Abenteuerlust, Kondition für 8h wandern und einen gesunden Körper 
der einen 15Kg Rucksack tragen kann. Die Ausrüstungsliste und ein Detailprogramm 
mit Streckenangaben schicken wir gerne zu und dies wird beim Vorbereitungstreffen 
auch besprochen und optimiert. Zelte können zur Verfügung gestellt werden. Die 
Expedition hat ein Begleitfahrzeug was frisches Essen und leichtere Rucksäcke 
ermöglicht. Kosten für Führung,Vollpension und Support für 12 Tage: CHF 3500.-  

Vorbereitung, Führung & Support 

Machen Sie im Sommer eine lange Wanderung und fragen sie sich: Möchte ich jetzt 
hier oben in den Bergen bleiben und morgen weiterwandern? Die Lust und Motivation 
für eine mehrtägige Wanderung ist der wichtigste Teil der Vorbereitung. Die ONEDAY 
Expediton wird von Thomas Theurillat (Bergführer & Psychologe) geführt. Zur 
Anmeldung, bei Fragen und für ein Detailprogramm: thomas.theurillat@oneday.ch 

Mit ONEDAY erleben Sie einen persönlichen und wirkungsvollen Tag in der Natur, der 

Sie in Entscheidungssituationen, bei Herausforderungen und in Zeiten von Stress und 

hoher Belastung stärkt.

Der professionelle und diskrete Rahmen eines ONEDAYs in der Natur bietet optimale 

Voraussetzungen um persönliche Herausforderungen anzusprechen und individuelle 

Lösungen zu entwickeln.

IHR NUTZEN

In Entscheidungssituationen gewinnen Sie bei einem ONEDAY ENTSCHEIDUNG neue 

Möglichkeiten und mehr Klarheit über Ihre Optionen.

Vor Herausforderungen verbessern Sie bei einem ONEDAY LEISTUNG Ihre Stärken und 

entwickeln persönliche Erfolgs-Strategien. 

Bei Stress stärken Sie an einem ONEDAY BALANCE® Ihre Gelassenheit und gestalten 

Ihre optimale Life-Balance.

KONTAKT

Markus Müller, Coach DGSF

+41 79 567 25 07 / markus.mueller@oneday.ch

Thomas Theurillat, Psychologe lic. phil. hum. 

+41 79 667 57 46 / thomas.theurillat@oneday.ch

www.oneday.ch

ENTSCHEIDUNG. LEISTUNG. LIFE-BALANCE.
Überschrift: DIN medium, 21 pt, Grossbuchstaben

Inhalt: DIN regular, und DIN medium 12 pt, Zeilenabstand 21 pt

Rand: 
25 mm

Rand: 6 mm
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