ONEDAY Expedition GR20

Die wilde Wanderung GR20 im Gebirge von Korsika fiihrt uns durch grossartige

Landschaften und Uber unsere Komfortzone hinaus. Das Programm ist simpel: Wir
starten im Norden, wandern Tag fur Tag dem Weg entlang und schlagen am Abend
das Zelt auf. Doch diese Einfachheit ist Ziel und Zweck der Reise: Weit weg von Alltag
und Biro, viel Zeit fir das gute Leben in der Natur und einen freien Kopf fir neue
Eindricke und Ideen.

Programm, Termine & Reise

Individuelle Anreise nach Korsika am 29. September 2018. Start der Tour am Sonntag
den 30. Dann fihren uns 10 Wandertage liber den GR20 nach Stiden. Wir werden
dabei drei Gipfel besteigen: Monte Cinto, das Matterhorn Kosikas (Paglia Orba) und
den Monte d'Oro. Wir passen die Tagesetappen dem Wetter, unserer Fitness und den
Wasserquellen an. Gemeinsamer Besuch von Ajaccio und Heimreise. Fir Gaste die
nur eine Woche Zeit haben ist am Donnerstag einTransfer zum Flugplatz moglich.

Anforderungen, Ausriustung & Kosten

Trittsicherheit, Abenteuerlust, Kondition fir 8h wandern und einen gesunden Korper
der einen 15Kg Rucksack tragen kann. Die Ausristungsliste und ein Detailprogramm
mit Streckenangaben schicken wir gerne zu und dies wird beim Vorbereitungstreffen
auch besprochen und optimiert. Zelte konnen zur Verfigung gestellt werden. Die
Expedition hat ein Begleitfahrzeug was frisches Essen und leichtere Rucksacke
ermaoglicht. Kosten fiir Fihrung,Vollpension und Support fiir 12 Tage: CHF 3500.-

Vorbereitung, Fihrung & Support

Machen Sie im Sommer eine lange Wanderung und fragen sie sich: Mochte ich jetzt
hier oben in den Bergen bleiben und morgen weiterwandern? Die Lust und Motivation
fir eine mehrtagige Wanderung ist der wichtigste Teil der Vorbereitung. Die ONEDAY
Expediton wird von Thomas Theurillat (Bergfiihrer & Psychologe) gefiihrt. Zur
Anmeldung, bei Fragen und fur ein Detailprogramm: thomas.theurillat@oneday.ch

www.oneday.ch




