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Einladung zum Seminar

Familienaufstellung und Gesundung

Antworten suchen auf Fragen, die mich bewegen
7-8.09.2019

Samstag 9.30-17.00 Uhr, Sonntag 10.00-16.00 Uhr

Wie wir unser tagliches Leben privat oder beruflich gestalten,

in welchen familiaren und sozialen Zusammenhagen wir
aufgewachsen sind, ob wir glucklich oder unglucklich sind, Sorgen
und Konflikte haben oder uns am Leben und an Beziehungen
erfreuen — all das hat einen direkten oder indirekten Einfluss auf
unsere korperliche und seelische Gesundheit, unser Wohlbefinden
und auf unsere Lebensqualitat und darauf, ob wir krank werden
oder gesund bleiben.

Die Methode der Familienaufstellungen hilft Ihnen, bei Konflikten,
Krisen und bei Krankheiten im Hier und Jetzt Bewusstheit zu
finden, Erkenntnisse zu gewinnen und neue Glaubenssatze

zu entwickeln, die Ihren Prozess der Gesundung und Heilung
unterstutzen und Ihnen Lebensfreude und Lebenslust ermaglichen.

Sie konnen ungeklarte Fragen und unverstandene Geschehnisse in
den Aufstellungen klaren und befrieden.

Ihr Verstandnis fur Zusammenhange wird vertieft und Sie haben
die Moglichkeit herauszufinden, was Sie brauchen, um |hre Balance
zwischen Korper, Geist und Seele langfristig im Alltag zu finden.

In unserem Seminar werden deshalb nicht nur Familien und
Familiendynamiken aufgestellt, sondern es kdnnen Angste,
offene Fragen, die die Erkrankung selbst betreffen und Gefuhle
der Schuld und Scham, der Hilflosigkeit 0.a. aufgestellt werden.
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Berufliche Themen, die Ihre Gesundheit betreffen und lhre
Gesundheit beeinflussen, sind ebenso aufstellbar. Eigentlich gibt
es keine Themen, die nicht aufgestellt werden konnen. Selbst
Fragen der Medikamentierung sind als Aufstellungsarbeit denkbar.

Wir sind gerne bereit, Ihnen bei der Formulierung von Fragen
zur Aufstellung behilflich zu sein. Auch Fragen zur Methode

der Familienaufstellung kannen Sie bei Cape, Rita Mergener,
unter der Telefonnummer 030-31 00 45 34 erfragen oder auf
der Webseite von Rica Salm-Rechberg selbst erkunden, www.
ricarechberg.de. Frau Salm-Rechberg wird am Samstagmorgen
auch eine EinfUhrung in die systemische Familienaufstellung
geben und mit Ihnen bei Bedarf Aufstellungsfragen formulieren.

Die Cape-Stiftung mochte lhnen mit diesem Seminar eine weitere
Unterstutzung auf dem Weg Ihrer Gesundung geben. Dazu laden
wir Sie herzlich ein. Die Teilnahme ist auf Spendenbasis. Jeder Euro
flieRt in unsere Projekte.

Fragen, die nach dem Seminar bestehen, konnen in Einzelstunden
bei Cape kostenfrei nachgearbeitet werden.

Aufstellungsleiterin Rica Salm-Rechberg, zertifizierte
Lehrtherapeutin der Gesellschaft fur Systemaufstellungen, Coach,
Traumatherapeutin

www.ricarechberg.de

Mitarbeit und WeiterfUhrung Rita Mergener, Cape-Stitung

Anmeldung bis zum 15.08.2019

Teilnehmerzahl 12-15 Personen

Cape-Stiftung info(@cape-stiftung.de oder 030 31 00 45 34
Ort Holsteinische Str. 26, 10717 Berlin-Wilmersdorf
Kosten Teilnahme auf Spendenbasis





