ONEDAY Hotel & Gastro Solutions

Die Zukunft strategisch planen und erfolgreich gestalten -
mit Energie, Zuversicht und motivierenden Zielen!

Im Sturm der Veranderungen ist es eine Herausforderung, Kraft und Ruhe zu finden, den Uberblick zu behalten,
Visionen und mutige Perspektiven zu entwickeln. Eine positive Einstellung ist dafiir entscheidend.

Als Coaching-Anbieter mit langjahriger Erfahrung stellen wir die Frage ins Zentrum, wie eine Strategie auch
dann gelingen kann, wenn sich die Rahmenbedingungen schnell andern und die Planung unsicher ist. Clevere
Ziele sorgen fur Motivation, Kraft und Sicherheit. Dadurch wachsen Sie auf personlicher Ebene als Fiihrungs-
person, gleichzeitig wirkt sich die Veranderung positiv auf lhre Mitarbeitenden aus. Wenn Sie es schaffen, die
Menschen in Ihrem Betrieb zu begeistern und mitzunehmen, ist der Weg offen fiir eine erfolgreiche Zukunft — und
der frische Spirit wird auch fur lhre Gaste spirbar.

ONEDAY ist eine einmalige Coaching-Methode: Sie, zusammen mit einem Coach und einem Thema an einem
oder zwei ganzen Tagen. Dieser verschafft Klarheit. Denn die Tage werden sorgfaltig vorbereitet — und der
Losungsweg fihrt durch die Natur.

Ihr Nutzen

Nach dem ONEDAY Hotel & Gastro Solutions verfiligen Sie Uber die wichtigsten Instrumente, um lhre Fahigkei-
ten, Ihr Wissen, lhre Erfahrungen und lhre Ressourcen gewinnbringend einzusetzen. Sie begegnen den aktuel-
len und zukiinftigen Herausforderungen gestarkt, klar und gesund. Das Programm wird nach lhren Wiinschen
gestaltet und kann folgende Themen beinhalten:

e Mindset: Sie starken losungsorientiertes, unternehmerisches Denken und finden die Weitsicht und den Mut,
eine klare Strategie zu entwickeln und die richtigen Entscheide zu treffen.

o Anderung als Chance: Sie erforschen neue Perspektiven und Mdglichkeiten, um proaktiv das Beste aus der
aktuellen Situation zu machen, dynamische Ziele zu setzen und erste konkrete Schritte zu gehen.

e Resilienz: Sie starken bekannte und entdecken neue Wege, um in belastenden Situationen gesund und
widerstandsfahig zu bleiben.

e Strategie: Sie entwickeln Strategien auf verschiedenen Ebenen - fiir einen erfolgreichen Betrieb, fir sich als
Fihrungsperson oder fiir die Gestaltung der Zusammenarbeit mit Mitarbeitenden und Partner/innen.

e Leadership und Motivation: Sie entwickeln Klarheit, um sich selber und Ihr Team durch diese schwierige Zeit
zu fihren.

ONEDAY




Unsere Leistungen

Der ONEDAY Hotel & Gastro Solutions beinhaltet ein Vorgesprach (inkl. Analyse und Auftragsklérung) und Vor-
bereitungsaufgaben. Anschliessend verbringen Sie einen individuell gestalteten Tag in der Natur in Begleitung
eines erfahrenen Coaches. Nach zwei Monaten Uberpriifen wir, wo Sie stehen und entscheiden tiber das weitere
Vorgehen, beispielsweise, ob ein zweiter ONEDAY draussen in der freien Natur stattfinden soll. Nach weiteren
100 Tagen findet ein Abschlussgesprach statt. Ihr ONEDAY-Coach begleitet Sie individuell wahrend des ganzen
Prozesses.

Sie haben die Mdglichkeit, das Coaching alleine zu nutzen oder Kadermitarbeitende und weitere Leistungs-
und Entscheidungstréger/innen aus dem Betrieb mit einzubinden. Im unverbindlichen Erstgespréach finden wir
gemeinsam heraus, was fir Sie stimmt.

Das Coaching-Programm von HotellerieSuisse

HotellerieSuisse hat ein Coaching-Programm lanciert, das vom SECO finanziell unterstiitzt wird.

Weitere Informationen:

www.hotelleriesuisse.ch = Leistungen und Support = Strategie und Entwicklung - Coaching-Programm

Diese Coachings bieten wir in Deutsch, Franzosisch, Italienisch und Englisch an.
Wir beraten und coachen alle Gastrobetriebe, unabhangig von lhrer Verbandszugehorigkeit.

Kontakt
ONEDAY Coaching GmbH
Jungfraustrasse 38 | 3800 Interlaken | +4133 823 0303 | infoldoneday.ch | oneday.ch

Folgende ONEDAY Coaches wurden von HotellerieSuisse fiir das Coaching-Programm akkreditiert:

A

Mathias Dorig Evelyne Stock Mark Schuppli

Psychologe (M.Sc.] mit Weiter- Arbeits- und Organisationspsy- Ingenieur mit Weiterbildungen
bildungen in systemischer- und chologin (lic. phil.), Fachpsycho- in Betriebswirtschaft (Executive
l6sungsorientierter Beratung login fur Sportpsychologie FSP MBA FH) und Psychologie
mathias.doerigldoneday.ch evelyne.stockf@oneday.ch mark.schuppli@oneday.ch
+4179 604 80 61 +4176 339 8350 +4179 287 27 29

Simon Lamberti Marcel Kraaz

Swiss Olympic Spitzensport Trai- Bergfihrer, systemischer Orga-
ner, hat Sport Management und nisationsentwickler und Coach
Wirtschaft studiert sowie Elektroingenieur
simon.lambertifdoneday.ch marcel.kraazf@oneday.ch
+4179 5615237 +4179 349 38 27
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