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Grußworte  
Friedhelm Julius Beucher & Dr. Karl Quade

Paralympics – für Athlet*in
nen mit Behinderung der 
Höhepunkt ihrer Karriere, 
die größte Bühne, die man 
erreichen kann. Doch dies
mal wird vieles anders. Die 
Corona-Pandemie hat nicht 
nur für die Verschiebung der 
Olympischen und Paralym
pischen Spiele in Tokio von 
2020 in 2021 gesorgt, sie wird 
auch für vielerlei Hürden vor 
Ort sorgen. 

Alle Teilnehmer*innen 
werden sich an zahlreiche 
Regelungen und strikte 
Vorgaben halten müssen, 
um den Gesundheitsschutz 
zu garantieren. Im Paralym
pischen Dorf, wo sonst ein 
fröhliches wie herzliches Mit
einander von Sportler*innen 
mit Behinderung aus aller 
Welt herrscht, diktiert Coro
na die Spielregeln. Ebenso 
in den Wettkampfstätten, 



wo die Athlet*innen auf die 
Unterstützung von Familie, 
Freunden und Fans verzich
ten müssen. Die Seele der 
Spiele – sie wird schmerzlich 
fehlen.

-

Uns erwarten völlig ande
re Paralympics, als wir sie 
kennen und schätzen. Doch 
uns erwarten auch besonde
re Spiele, sicherlich unver
gessliche. Die Spiele in Tokio 
werden eigene Geschichten 
schreiben. Eines ist sicher: 
Die Athlet*innen haben 
fünf Jahre auf dieses große 
Highlight warten müssen. 
Sie sehnen sich nach fairen 
Wettkämpfen, nach Duellen 
mit der Konkurrenz aus aller 
Welt auf absolutem Top-
Niveau. 

-

-
-

 

Entsprechend ist das Team 
Deutschland Paralympics 
hoch motiviert und wird bis 

an seine Grenzen gehen. 
Neben unglaublichen Leis
tungen werden wir in Japan 
beeindruckende Persönlich
keiten mit bewegenden Ge
schichten erleben – Corona 
zum Trotz. Dies gilt es zu 
transportieren, von Japan 
nach Deutschland und in 
alle Welt. Denn diese Ath
let*innen haben jede Auf
merksamkeit verdient. Erst 
recht in Zeiten wie diesen.

-

-
-

-
-

Neben Gesundheit für alle 
Teilnehmer*innen wünschen 
wir uns, dass Olympia und 
Paralympics als besondere 
Spiele in Erinnerung bleiben. 
Und beim Rückblick statt 
eines Virus die sportlichen 
Leistungen dominieren.
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Wettkampfstätten

Bei den zweiten Paralympi
schen Sommerspielen nach 
1964 in Tokio werden nach 
der Eröffnung am 24. August 
bis zum 5. September 2021 
an zwölf Wettkampftagen 
rund 4400 Athlet*innen aus 
etwa 160 Nationen in insge
samt 539 Medaillenentschei
dungen und 22 Sportarten 
antreten. Para Badminton 
und Para Taekwondo feiern 

-

-
-

in Tokio paralympische 
Premiere. 

Die Wettkämpfe werden in 
zwei verschiedenen Bereichen 
ausgetragen, die sowohl 
physisch als auch metapho
risch miteinander verbunden 
sind. Wie zwei Ringe legen sie 
sich um die Austragungsorte 
und formen das Zeichen für 
Unendlichkeit. 

-

TOKYO BAY ZONE

HERITAGE ZONE

Wettkampfstätten



Im Zentrum, dort wo die He
ritage Zone – der Bereich der 
Paralympics 1964 – mit der 
Tokyo Bay Zone überlappt, 
befindet sich das Paralympi
sche Dorf (PV). Die Eröff
nungs- und Abschlussfeier 
finden im Olympic Stadium 
in der Heritage Zone statt. 
Die beiden Wettkampfberei
che in der Übersicht:

-

-

-

-

16 17 18

Wettkampfstätten
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Wettkampfstätten

HERITAGE ZONE

1 Olympic Stadium
Eröffnungs- und Abschlussfeier  
Para Leichtathletik
Fassungsvermögen 68.000
Auf dem Gelände des für die Paralympics 1964 genutzten 
und 2014 abgerissenen "Nationalstadions" entstand eine 
hochmoderne Wettkampfstätte, die nach Ende der Paralym
pics für Sport- und Kulturveranstaltungen genutzt wird

-
 -

2 Tokyo Metropolitan Gymnasium
Para Tischtennis
Fassungsvermögen 6.500

3 Yoyogi National Stadium
Para Badminton, Rollstuhlrugby
Fassungsvermögen 10.200
Ist berühmt für seine Hängedachkonstruktion mit nach 
innen gewölbtem Dach

4 Nippon Budokan
Para Judo
Fassungsvermögen 11.000
Gilt als spirituelle Heimat japanischer Kampfkunst, 
insbesondere des Judo, das bei den Olympischen Spielen 
1964 Premiere feierte

5 Tokyo International Forum
Para Gewichtheben
Fassungsvermögen 5.000

6 Equestrian Park
Para Dressursport
Fassungsvermögen 9.300
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Wettkampfstätten

7 Musashino Forest Sport Plaza
Rollstuhlbasketball
Fassungsvermögen 7.200

TOKYO BAY ZONE

8 Ariake Arena
Rollstuhlbasketball
Fassungsvermögen 15.000

9 Ariake Gymnastics Centre
Para Boccia
Fassungsvermögen 12.000

10 Ariake Tennis Park
Rollstuhltennis
Fassungsvermögen 19.400

11 Odaiba Marine Park
Para Triathlon
Fassungsvermögen 5.500

12 Aomi Urban Sports Park
Blindenfußball
Fassungsvermögen 4.300

13 Sea Forest Waterway
Para Kanu, Para Rudern
Fassungsvermögen 12.800

14 Yumenoshima Park Archery Field
Para Bogensport
Fassungsvermögen 5.600
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Wettkampfstätten

15  Tokyo Aquatics Centre
Para Schwimmen
Fassungsvermögen 15.000

16 Makuhari Messe Hall A
Sitzvolleyball
Fassungsvermögen 10.000

17  Makuhari Messe Hall B
Rollstuhlfechten, Para Taekwondo
Fassungsvermögen 7.000

18 Makuhari Messe Hall C
Goalball
Fassungsvermögen 5.500

WEITERE WETTKAMPFSTÄTTEN

19 Asaka Shooting Range
Para Sportschießen
Fassungsvermögen 3.200

20 Izu Velodrome
Para Radsport (Bahn)
Fassungsvermögen 3.600

21 Fuji International Speedway
Para Radsport (Straße)
Fassungsvermögen 22.000
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Deutsches Haus Paralympics DigitalDeutsches Haus Paralympics Digital

Dabeisein ist alles. Der 
paralympische Gedanke, 
den alle Athlet*innen des 
Team Deutschland Paralym
pics verinnerlicht haben, ist 
gleichzeitig das Motto der 
digitalen Aktivierungen von 
Team Deutschland Paralym
pics bei diesen besonderen 
Spielen. Allen voran gilt dies 
ab dem 22. August für das 
Deutsche Haus Paralympics 
Digital, einer Erlebnis-Platt
form, die es allen Daheim
gebliebenen ermöglicht, 
den Weg der Athlet*innen in 
Tokio mitzuerleben.

-

-

-
-

Denn das Deutsche Haus 
Paralympics Digital vermit
telt das „Mittendrin“ statt 
„nicht dabei“. So werden die 

-

Emotionen und Erlebnisse 
der Paralympischen Spiele 
bestmöglich nach Deutsch
land transportiert.

-

Mit exklusiven Einblicken 
und täglichen Formaten ge
meinsam mit allen Partnern 
können alle die Faszination 
Paralympics von zu Hau
se aus miterleben – und 
darüber hinaus gibt es eine 
innovative Interaktions-Idee, 
die es den Fans ermöglicht, 
ihren Athlet*innen Botschaf
ten direkt ins Paralympische 
Dorf zu schicken. 

-

-

-

Deutsches Haus Paralympics Digital

www.deutscheshaus.teamdeutschland
paralympics.de

-
 

http://www.deutscheshaus.teamdeutschland-paralympics.de
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Pressekonferenzen DBS
24. August bis 5. September 
– vier Pressekonferenzen. 
Link zur Pressekonferenz auf 
www.deutscheshaus.team
deutschland-paralympics.de.

Tägliche Pressemitteilungen
Täglicher Versand von 
Pressemitteilungen, 
inklusive ausgewählten 
Bildmaterials des Team 
Deutschland Paralympics, 
das gemäß den Vorgaben in 
der Pressemitteilung für 
redaktionelle Zwecke 
genutzt werden kann. 

 
 

 
 

 
Newsletter
25. August bis 6. September 
täglicher Newsletter auf 
www.deutscheshaus.
teamdeutschland-
paralympics.de.

 
 

Social-Media-Formate
Tägliche Formate auf den 
Kanälen des Team Deutsch
land Paralympics – u.a. 
Medaillenmotive, Fotos 
des Tages, Vorschau auf 
Tages-Highlights, Medaillen
spiegel, das wiederkehrende 
Bewegtbildformat „Wohn
zimmermomente“ und vieles 
mehr.

-

-

-

Interviews vor Ort
Für den Zutritt zu Wett
kampfstätten ist die Bu
chung über das „Tokyo 2020 
Venue Booking System“ 
zwingend notwendig. Aus
schließlich Personen mit 
einer E-Akkreditierung 
können über das System 
Sitzungen (täglich max. 10) 
buchen. Buchungsschluss ist 
16 Uhr am Tag vor der Ver
anstaltung. Der Zugang zum 
System erfolgt über www.
press-booking.tokyo2020.org.

-
-

-
 

-

 

Nach vorheriger Buchung 
können Interviews grund
sätzlich in den Mixed Zones 
der Wettkampfstätten, in 
der dafür vorgesehenen 
Zone im Paralympischen 
Dorf sowie im Main Press 
Center geführt werden. 
Details sind dem Playbook 
Medien zu entnehmen, siehe 
Kapitel „Wissenswertes“ auf 
Seite 71.

-

Para Sport einfach erklärt
Erklärvideos zu allen para
lympischen Sommersport
arten sowie zum Thema 
Klassifizierung gibt es auf 
www.parasport.de.

-
-

Services für Medien

-

http://www.deutscheshaus.teamdeutschland-paralympics.de
http://www.deutscheshaus.teamdeutschland-paralympics.de
http://www.press-booking.tokyo2020.org
http://www.parasport.de
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Ansprechpartner für Medien

Deutscher Behindertensportverband

Markéta Marzoli
Press Attaché, TV, Rollstuhltennis
E-Mail marzoli@dbs-npc.de
Tel.  +81 7014951045

Kevin Müller
Stellv. Press Attaché, Goalball, Sitzvolleyball
E-Mail mueller@dbs-npc.de
Tel.  +81 7014951324

Patrick Dirrigl
Para Schwimmen, Para Kanu, Para Rudern
E-Mail pfgdirrigl@gmail.com
Tel.  +81 7014926706

Nico Feißt
Para Leichtathletik, Para Bogensport
E-Mail nico.feisst@web.de
Tel.  +81 7014951371

Niklas Klütsch
Para Sportschießen, Para Tischtennis, 
Para Triathlon, Rollstuhlbasketball
E-Mail kluetsch@dbs-npc.de
Tel.  +81 8035654999

Ansprechpartner für Medien

mailto:marzoli@dbs-npc.de
mailto:mueller@dbs-npc.de
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Lukas Knöfler
Para Radsport, Rollstuhlfechten
E-Mail lukas@lukascph.media
Tel.  +81 7014951375

Heike Werner
Para Badminton, Para Judo, Para Dessursport
E-Mail heikewerner@langeleine.de
Tel.  +81 7014951379

Michael Nordhaus
Social Media
E-Mail nordhaus@dbs-npc.de
Tel.  +81 8035654885

Stephan Thalmann
Social Media
E-Mail stephan.thalmann@gmx.de
Tel.  +81 7014951056

Viola Torliene
Social Media, Para Boccia
E-Mail vtorliene@gmail.com
Tel.  +81 7014951085

mailto:lukas@lukascph.media
mailto:heikewerner@langeleine.de
mailto:nordhaus@dbs-npc.de
mailto:stephan.thalmann@gmx.de
mailto:vtorliene@gmail.com


Katharina Sternal
Foto & Termin-Management, Websites
E-Mail sternal@dbs-npc.de
Tel.  +81 7014926654

Deutsche Sport Marketing

Florian Thamm
Communications Manager
E-Mail florian.thamm@dsm-olympia.de
Tel.  +81 7014931820

Fotografen

Oliver Kremer
Para Radsport
E-Mail info@pixolli.com

Florian Schwarzbach
Para Kanu, Para Rudern, Para Schwimmen, 
Para Triathlon, Rollstuhltennis
E-Mail info@bb-photos.de

Ansprechpartner für Medien
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Joachim Sielski
Para Boccia, Para Bogensport, Para Sportschießen, 
Rollstuhlfechten, Sitzvolleyball

 

E-Mail achim66_s@yahoo.de

Binh Truong
Goalball, Para Dressursport, Para Leichtathletik
E-Mail mail@binh-truong.de

Mika Volkmann
Para Badminton, Para Judo, Para Tischtennis 
E-Mail mika@mikavolkmann.com
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Delegationsleitung 

Friedhelm Julius Beucher
Delegationsleitung 
21.07.1946

Torsten Burmester
Generalsekretär 
15.01.1965

Dr. Vera Jaron
Stellv. Delegationsleitung 
04.02.1953

Katrin Kunert
Stellv. Delegationsleitung 
06.04.1964

Michael Lauer
Paralympic Attaché Germany
18.07.1960

Annett Chojnacki-Bennemann
Koordination & Protokoll 
11.02.1980

Delegationsleitung
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Mannschaftsleitung 

Dr. Karl Quade
Chef de Mission 
06.12.1954

Frank-Thomas Hartleb
Stellv. Chef de Mission 
16.03.1959

Marc Möllmann
Stellv. Chef de Mission 
17.04.1977

Prof. Dr. med. Anja Hirschmüller
Chief Medical Officer
11.11.1977

Markéta Marzoli
Press Attaché
marzoli@dbs-npc.de
18.09.1974

Winnie Timans 
Covid Liaison Officer
06.03.1991

Mannschaftsleitung 

mailto:marzoli@dbs-npc.de


Team hinter dem TeamTeam hinter dem Team

Mannschaftsbüro

Beate Franz
14.05.1960

Lukas Niedenzu
15.11.1990

Dennis Grädtke
02.07.1984

Pauline Reichl
12.05.1994

Paula Bartl
24.11.1989
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Goalball

Johannes Günther
Cheftrainer
09.03.1982

Stefan Weil
Co-Trainer
02.06.1976

Simon Borgmann
Sportpsychologe
13.09.1989

Tobias Vestweber
Analyst
20.10.1990



Para Badminton

Christopher Skrzeba
Bundestrainer
21.10.1986

Fabian Gruss
Co-Trainer
23.03.1990

Jens Janisch
Co-Trainer
06.10.1971

Para Boccia

Kristof Heller
Betreuer
06.03.1990
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Para Bogensport

Mathias Nagel
Cheftrainer
01.02.1959

Harry Mende
Co-Trainer
12.02.1956

Para Dressursport

Bernhard Fliegl
Bundestrainer
12.03.1964

Britta Bando
Teammanagerin
10.05.1955



Para Judo

Carmen Bruckmann
Bundestrainerin
06.03.1967

Pascal Bruckmann
Co-Trainer
27.08.1996

Stefan Saueressig-Fröhling
Co-Trainer
01.02.1965

Para Kanu

André Brendel
Bundestrainer
01.09.1977

Arne Bandholz
Co-Trainer
06.04.1979
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Jürgen Hausmann
Co-Trainer
05.03.1956

Florian Richter
Techniker
15.12.1990

Para Leichtathletik

Marion Peters
Bundestrainerin
25.10.1963

Margaryta Chukhrova
Co-Trainerin
05.03.1972

Karl-Heinz Düe
Co-Trainer
12.08.1949

26 | Team hinter dem Team

Team hinter dem Team



Matthias Esser
Co-Trainer
03.04.1979

Alois Gmeiner
Co-Trainer
20.10.1951

Alexander Holstein
Co-Trainer
11.11.1962

Peer Kopelmann
Co-Trainer
30.05.1966

Steffi Nerius
Co-Trainerin
01.07.1972

Ralf Paulo
Co-Trainer
23.11.1963
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Helena Pietsch
Co-Trainerin
05.06.1987

Peter Salzer
Co-Trainer
03.05.1958

Jörg Frischmann
Teammanager
31.10.1963

Christina Schmidt
Psychologin
12.11.1992

Reinhold Betz
Techniker
17.09.1970

Peter Ferger
Techniker
23.10.1991
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Ralf Böhle
Biomechaniker
12.09.1982

Para Radsport

Tobias Bachsteffel
Bundestrainer
03.02.1988

Markus Wähner
Co-Trainer
08.02.1989

Nancy Burdach
Teammanagerin
06.12.1985

Rene Grüneberger
Mechaniker
04.04.1979
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Para Rudern

Jochen Weber
Bundestrainer
15.03.1962

Charlotte Hebbelmann
Co-Trainerin
13.07.1995

Para Schwimmen

Ute Schinkitz
Bundestrainerin
22.07.1961

Michael Pechtl
Co-Trainer
31.07.1991

Phillip Semechin
Co-Trainer
05.08.1985
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Maik Zeh
Co-Trainer
28.04.1986

Anke Delow
Psychologin
13.08.1965

Para Sportschießen

Rudolf Krenn
Bundestrainer
30.04.1959

Lothar Abele
Co-Trainer
22.08.1955

Jörg Dietrich
Co-Trainer
12.03.1964
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Para Tischtennis

Volker Ziegler
Bundestrainer
12.06.1966

Momcilo Bojic
Co-Trainer
08.04.1972

Hannes Doesseler
Co-Trainer
11.01.1974

Eric Duduc
Co-Trainer
28.12.1971

Michael Fuchs
Co-Trainer
05.04.1988
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Para Triathlon

Tom Kosmehl
Bundestrainer
12.08.1979

Rollstuhlbasketball Damen

Dennis Nohl
Cheftrainer
09.10.1987

André Hopp
Co-Trainer
04.11.1989

Andreas Ebertz
Teammanager
20.10.1957
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Rollstuhlbasketball Herren

Nicolai Zeltinger
Bundestrainer
04.11.1971

Martin Kluck
Co-Trainer
08.07.1984

Eike Gößling
Teammanager
17.05.1994

Dafni Bouzikou
Psychologin
21.09.1969
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Rollstuhlfechten

Alexander Bondar
Bundestrainer
13.06.1981

Gavrila Spiridon
Co-Trainer
13.02.1974

Rollstuhltennis

Niklas Höfken
Cheftrainer
14.08.1992
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Sitzvolleyball

Michael Merten
Bundestrainer
12.01.1969

Thomas Dzialas
Co-Trainer
27.09.1969

Ralf Peter Lenz
Co-Trainer
07.02.1968

Manuel Müller
Analyst
29.11.1977
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Ärzteteam

Dr. Damaris Essing
Orthopädin
27.09.1984

Dr. Axel Kaben
Allgemeinmediziner
13.05.1980

Dr. Rolf Kaiser
Internist
02.05.1963

Dr. Sascha Kluge
Orthopäde
27.07.1968
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Malte Penning
Tierarzt
29.06.1985

Dr. Stefan Sevenich
Orthopäde
10.04.1967

Dr. Dr. Hans-Herbert Vater
Allgemeinmediziner
16.06.1961

Dr. Ulrike Schmieder von Welck
Orthopädin
19.01.1956
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Physioteam

Oliver Abt
Physiotherapeut
30.05.1976
Para Leichtathletik

Simone Boltz
Physiotherapeutin
10.06.1968
Zentrale, Goalball

Bärbel Börgel
Physiotherapeutin
31.03.1964
Rollstuhlbasketball

Sophie-Louise Eickhoff
Physiotherapeutin
21.04.1997
Para Triathlon, Para Boccia, Para Bogensport, 
Rollstuhlfechten, Rollstuhltennis

Thomas Friese
Physiotherapeut
25.05.1987
Para Kanu, Para Rudern 
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Vanessa Göldner
Physiotherapeutin
21.08.1994
Para Schwimmen

Timo Gronewold
Physiotherapeut
20.04.1991
Sitzvolleyball

Stefan Kremer
Physiotherapeut
04.11.1981
Rollstuhlbasketball

Angelika Lütkenhorst-Weibring
Physiotherapeutin
19.02.1957
Para Tischtennis

David Meiworm
Physiotherapeut
20.10.1978
Para Radsport

40 | Team hinter dem Team

Team hinter dem Team



Daniel Meyer
Physiotherapeut
03.10.1974
Para Badminton

Ines Navarro
Physiotherapeutin
12.11.1981
Para Dressursport

Ulrich Niepoth
Physiotherapeut
05.11.1967
Para Leichtathletik

Patric Reuter
Physiotherapeut
26.06.1968
Para Sportschießen

Raphael Rochner
Physiotherapeut
24.12.1986
Para Radsport

Michael Wendler
Physiotherapeut
12.10.1974
Para Leichtathletik

Team hinter dem Team | 41



Geschichte der Paralympics

Den Grundstein der inter
nationalen Behinderten
sport-Bewegung hat der 
von den Nazis vertriebene 
jüdische Arzt Sir Ludwig 
Guttmann 1948 mit den Sto
ke Mandeville Games gelegt. 
Auf dem Außengelände des 
Stoke Mandeville Hospitals 
trafen sich - zeitgleich mit 
den Olympischen Spielen 
in London - 16 Rollstuhlfah
rer*innen im südenglischen 
Aylesbury, um sich im Bo
genschießen zu messen.

-
-

-

-

-
 

„Stoke Mandeville Games“ 
als Vorläufer der 
Paralympischen Spiele

Die Stoke Mandeville Games 
wurden damit zum Vorläufer 
der Paralympics. Zunächst 
„very British“ ausgetragen, 
wurden sie 1952 durch die 
Teilnahme niederländischer 
Aktiver zum internationalen 
Sportfest aufgewertet. Vier 
Jahre später waren bereits 
18 Nationen vertreten. Die 
Spiele blieben vorerst auf 
die Zielgruppe der Rollstuhl
fahrer*innen beschränkt, 
allerdings wurde das Pro
gramm stetig ausgebaut.

-

-

Aufwertung als erste 
„Paralympic Games“

Ein erster Meilenstein erfolg
te 1960 mit der Verlegung 
der Spiele nach Rom mit 
400 Athlet*innen aus 23 
Nationen und der (späteren) 
Aufwertung als erste „Pa
ralympic Games“. Seitdem 
finden die Spiele alle vier 
Jahre statt und wurden 
stetig erweitert. 

-

-

 
1976 in Toronto nahmen erst
mals auch Athlet*innen mit 
Amputation und Sehbehin
derung teil. Zwischen 1968 
und 1984 musste aufgrund 
organisatorischer Schwierig
keiten mehrfach an andere 
Orte ausgewichen werden.

-

-

-

Bei den Spielen 1988 in Seoul 
wurde erstmals der Begriff 
„Paralympics“ verwendet, 
vermutlich als eine Zusam
mensetzung der griechisch- 
en Präposition "para" (ne
ben) und "Olympics". Es gibt 
aber auch andere Deutungs
ansätze.

-

-

-

Der Standard von Seoul 
hat sich über Barcelona 

Geschichte der Paralympics



Geschichte der Paralympics

(1992) bis Rio (2016) stetig 
gesteigert. So haben sich die 
Paralympics zu einer star
ken Marke mit weltweiter 
Beachtung entwickelt und 
sind durch ihre olympische 
Anbindung längst aus dem 
Schatten des „großen Bru
ders“ getreten. Als drittgröß
tes Sportfest der Welt, neben 
den Olympischen Spielen 

-

-
-

und der Fußball-Weltmeis
terschaft, faszinieren die 
Paralympics und ziehen die 
Menschen weltweit in ihren 
Bann. Das Internationale 
Paralympische Komitee 
(IPC), gegründet 1989 und 
seit 1999 mit Sitz in Bonn, 
zählt heute über 200 Mit
glieds-Nationen.

-

-
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Jahr Nationen Athleten

1960  Rom (ITA) 23 400
1964 Tokio (JPN) 21 375
1968 Tel Aviv (ISR) 29 750
1972  Heidelberg (GER) 43 984
1976 Toronto (CAN) 38 1657
1980  Arnheim (NED) 42 1973
1984 New York (USA) 45 1800
1984 Stoke Mandeville (GBR) 41 1100
1988 Seoul (KOR) 61 3057
1992  Barcelona (ESP) 83 3001
1996 Atlanta (USA) 104 3259
2000 Sydney (AUS) 122 3881
2004 Athen (GRE) 135 3808
2008 Peking (CHN) 146 3951
2012  London (GBR) 164 4237
2016  Rio de Janeiro (BRA) 160 4327
2020 Tokio (JPN) * 160 * 4400

* erwartet



-

-
-

-

-

-

-

-

-

-
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Allgemeine Behinderungen
Zu den allgemeinen klassi
fizierbaren Behinderungen 
gehören unter anderem 
Sehbehinderungen, Am
putationen, Querschnitt
lähmungen, Spastiken, 
Kleinwuchs, Versteifungen 
von Gelenken, neurologische 
Funktionsstörungen sowie 
intellektuelle Beeinträch
tigungen. Allerdings sind 
Behinderungen nicht zu 
verwechseln mit Erkrankun
gen. Eine Behinderung, die 
klassifizierbar ist, kann auch 
Folge einer Erkrankung sein 
(z.B. Multiple Sklerose und 
dadurch einhergehende Be
wegungseinschränkungen). 

Aplasie
Damit bezeichnet man 
die Nichtausbildung eines 
Organs trotz vorhandener 
Organanlage. Beispielsweise 
fehlt bei der Tibiaaplasie das 
Schienbein. 

Arthrose
Darunter versteht man einen 
vorzeitigen Verschleiß knor
peliger Gelenkflächen.

Ataxie
Dies ist der Oberbegriff für 
verschiedene Störungen der 
Bewegungskoordination, 
meist mit ruckartigen Bewe
gungen. Sie kann auftreten, 
auch wenn keine Lähmung 
vorliegt. Bei der zerebellä
ren Ataxie ist das Kleinhirn 
betroffen.

CP – Cerebralparese
Oder Zerebralparese, siehe 
auch Parese.

Diplegie
Dabei handelt es sich um 
die doppelseitige, teilweise 
Lähmung paariger Körper
teile wie zum Beispiel Augen, 
Arme oder Beine. Bei der 
spastischen Diplegie sind 
vor allem die Beine teilweise 
gelähmt.



Dysmelie
Dabei handelt es sich um 
eine angeborene Fehlbil
dung einzelner Gliedmaßen, 
die meist durch einen gene
tischen Defekt verursacht 
wird, aber auch Folge einer 
Vergiftung durch z.B. Me
dikamente in der Schwan
gerschaft sein kann. Als 
Amelie bezeichnet man das 
vollständige Fehlen einer 
oder mehrerer Gliedmaßen, 
bei der Tetraamelie sind alle 
vier Gliedmaßen betroffen.

-

-

-
-

Dysplasie
Damit bezeichnet man die 
sichtbare Fehlbildung eines 
Organismus, Körperteils, 
Organs oder Gewebes.

Ektrodaktylie
Damit bezeichnet man eine 
angeborene Fehlbildung 
des Hand- oder Fußskeletts, 
bei der Finger oder Zehen 
verstümmelt sind oder ganz 
fehlen. Bei der typischen 
Form der Spalthand fehlt 
der Mittelfinger und es zeigt 
sich eine tiefe Furche. Bei ei
nem Spaltfuß sind die Füße 
betroffen.

-

Glasknochen
Dies ist die umgangssprach
liche Bezeichnung einer 
Entwicklungsstörung des 
Knochens, bei der die Stö
rung des Bindegewebes den 
Knochen brüchig macht.

-

-

Hemiparese
Darunter versteht man 
eine vollständige oder 
unvollständige Lähmung 
einer Körperhälfte. Bei der 
spastischen Hemiparese 
kommt es einseitig zu Funk
tionseinschränkungen und 
Lähmungen. 

-

Hypophosphatämische 
Rachitis
Hierbei handelt es sich um 
eine angeborene Erkran
kung, auch Phosphat
diabetes genannt, bei der 
die Rückresorption von 
Phosphat in der Niere 
gestört ist. Durch die ver
mehrte Ausschüttung von 
Phosphat ins Blut kommt 
es zu rachitisähnlichen Kno
chenveränderungen, die nur 
bedingt auf Vitamin D-Gabe 
ansprechen.

-
- 

-

-
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Kaudales 
Regressionssyndrom

 

Dabei handelt es sich um ein 
komplexes Fehlbildungssyn
drom des unteren Rumpfes, 
insbesondere der unteren 
Wirbelsäule. 

-

Klumpfuß
Damit bezeichnet man eine 
Fehlbildung, die mit einer 
Einwärtsdrehung des Fußes 
(Supination: die Fußsohle 
zeigt nach innen) einher
geht.

-

Makuladegeneration
Unter diesem Begriff fasst 
man eine Gruppe von Er
krankungen der Augennetz
haut zusammen. Siehe auch 
Morbus Stargardt.

-
-

Metaphysäre 
Chondrodysplasie

 

Hierbei handelt es sich um 
eine angeborene Fehlbil
dung des Skeletts.

-

Morbus Stargardt
Hierbei handelt es sich 
um eine Netzhauterkran
kung, die zu einer schnell 
voranschreitenden Ver
schlechterung des zentralen 
Sehvermögens führt; auch 
Stargardtsche Makuladys
trophie genannt.

-

-

-

Multiple Sklerose
Oder auch MS, ist eine 
chronisch-entzündliche Er
krankung hauptsächlich bei 
jungen Erwachsenen, bei der 
das zentrale Nervensystem 
befallen und die Hüllschicht 
der Nerven beschädigt wird. 
Dabei treten Empfindungs- 
und Sehstörungen oder auch 
Lähmungen auf.

-

Myektomie
Damit bezeichnet man 
die operative Entfernung 
oder Teilentfernung eines 
Muskels.
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Osteogenesis imperfecta
Siehe auch Glasknochen.

Paraplegie
Auch Querschnittlähmung 
genannt; bezeichnet eine 
Kombination von Sympto
men, die bei der Unterbre
chung der Nervenleitung 
im Rückenmark auftritt und 
zu einer kompletten oder 
inkompletten Lähmung der 
unteren oder oberen Glied
maßen führt.

-
-

-

Parese
Sie ist gleichbedeutend mit 
inkompletter Lähmung. 
Im Sprachgebrauch wird 
der Begriff im Sinne von 
„inkompletter Kraftminde
rung“ (inkompletter Quer
schnitt) verwendet. Bei einer 
inkompletten Lähmung ist 
eine Restmotorik und/oder 
Restsensibilität vorhanden. 
Bei der Plexusparese handelt 
es sich um eine angeborene 
oder erworbene Verletzung 

-
-

des Arm-Nervengeflechts in 
der Achsel, die zu einer 
Störung der Armbewegung 
und -sensibilität führt. Bei 
der Tetraparese sind alle vier 
Gliedmaßen gelähmt. 
Die Zerebralparese (CP) 
oder auch Infantile Zerebral
parese ist eine Bewegungs
störung aufgrund einer früh
kindlichen Hirnschädigung, 
wahrscheinlich durch Sauer
stoffmangel, mit Störungen 
des Nervensystems und der 
Muskulatur im Bereich der 
willkürlichen Motorik.

 

-
-

-

-

Querschnittlähmung
Siehe auch Paraplegie. Sie 
kann komplett, inkomplett, 
traumatisch (durch einen Un
fall) oder angeboren sein. 

-

Rachitis
Dabei handelt es sich um 
eine, oft mit einem Vita
min-D-Mangel verbundene 
Störung des Knochenstoff
wechsels, die meist im 
Kindesalter auftritt.

-

-
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Retinitis pigmentosa
Damit bezeichnet man eine 
Gruppe von erblichen Auge
nerkrankungen, bei der die 
Netzhaut (Retina) zerstört 
wird.

-

Spastik
Bei der spastischen Parese, 
auch Spastik oder spastische 
Lähmung genannt, kommt 
es durch die Schädigung des 
Gehirns oder Rückenmarks 
zu höherer Eigenspannung 
der Skelettmuskulatur und 
so zu unkontrollierbaren 
Bewegungen. 

Spina Bifida
Hierbei handelt es sich um 
eine angeborene Fehlbil
dung der knöchernen 
Wirbelsäule und des Rücken
marks. Dies führt oft zu 
Lähmungen an den unteren 
Extremitäten.

-
 

- 

Stargardtsche 
Makuladystrophie

 

Siehe auch 
Morbus Stargardt.

 

Syringomyelie
Hierbei handelt es sich um 
eine Höhlenbildung im 
Rückenmark, wobei oft auch 
das Hals- und Brustmark 
betroffen sein kann.

TAR-Syndrom
Damit bezeichnet man die 
Aplasie beider Kniegelenke.

Umkehrplastik 
nach Borggreve

 

Hierbei wird ein erkrankter 
Teil des Oberschenkels mit 
Kniegelenk (meist durch 
einen Tumor verursacht) ent
fernt und der Unterschen
kel mit Fuß um 180 Grad 
gedreht am Oberschenkel 
fixiert. Das Sprunggelenk 
wird dabei auf Höhe des 
vorhandenen Kniegelenks 
gesetzt und kann so die Auf
gabe des entfernten Knies 
übernehmen.

-
-

-

48 | Behinderungen

Tutorial Behinderungen 



Disabilities | Behinderungen | 49



Tutorial Klassifizierung

Die Klassifizierung von paralympischen Athlet*innen ist 
ein zentrales Merkmal des Para Sports. Dadurch wird die 
Zuordnung von Athlet*innen zu Startklassen festgelegt hin
sichtlich des Ausmaßes, in dem sich deren Behinderung bzw. 
Beeinträchtigung auf die grundlegenden Bewegungsabläufe 
in der jeweiligen Sportart oder Disziplin auswirkt. Sportarten 

-

-spezifische Startklassen-Systeme bilden die Grundlage für 
einen fairen und sinnvollen Leistungsvergleich, der zudem 
die Attraktivität des Para Sports gewährleistet.

Das paralympische Klassifizierungssystem wird nach zehn 
Beeinträchtigungsarten eingeteilt, und zwar:

 Beeinträchtigung der Muskelkraft: z.B. 
Querschnittlähmung, Spina Bifida, Muskelschwund, 
Post Poliomyelitis

 Athetose (anhaltende, unwillkürliche Muskelbewe
gungen): z.B. durch Zerebralparese, Hirnverletzung 
oder Schlaganfall

-

 Beeinträchtigung der passiven Gelenkbeweg
lichkeit: z.B. Arthrogryposis, Kontrakturen in Folge 
chronischer Immobilisierung oder Verletzungen

-

 Muskelhypertonie (erhöhte Spannung der Musku
latur): z.B. durch Zerebralparese, Hirnverletzungen
oder Schlaganfall

-

Tutorial Klassifizierung



-spezifische Startklassen-Systeme bilden die Grundlage für 
einen fairen und sinnvollen Leistungsvergleich, der zudem 
die Attraktivität des Para Sports gewährleistet.

Das paralympische Klassifizierungssystem wird nach zehn 
Beeinträchtigungsarten eingeteilt, und zwar:

 teilweises oder komplettes Fehlen von Gliedmaßen: 
Amputation oder Dysmelie

 Ataxie (Störung der muskulären Bewegungskoordi
nation): z.B. durch Zerebralparese, Multiple Sklerose 
oder Schlaganfall

 Beinlängendifferenz

 Kleinwuchs: z.B. Achondroplasie, Osteogenesis Im
perfecta oder Störungen des Wachstumshormons 

 intellektuelle Beeinträchtigung

-

-

 Sehbeeinträchtigung
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Jede paralympische Sportart verfügt über ihr eigenes Klas
sifizierungssystem. Die Systeme werden von den jeweiligen 
internationalen Sportfachverbänden entwickelt, bei Bedarf 
aktualisiert und Entscheidungen darüber getroffen, welche 
Beeinträchtigungen in der jeweiligen Sportart klassifizierbar 
sind. Manche paralympische Sportarten wurden eigens für 
Athlet*innen mit einer bestimmten Beeinträchtigung ent
wickelt. So wird Goalball, Blindenfußball oder Para Judo bei 
den Paralympics ausschließlich von Athlet*innen mit einer 
Sehbehinderung ausgeübt. In anderen Sportarten wie Para 
Leichtathletik und Para Schwimmen können Athlet*innen 
mit allen zehn klassifizierbaren Beeinträchtigungen teilneh
men. In der Regel gilt: Je niedriger die Ziffer der Startklasse, 
desto schwerer ist der Grad der Beeinträchtigung.

-

-

-

* Das vorliegende Klassifizierungs-Tutorial ist kein offizielles 
Schriftstück des DBS, IPC oder der internationalen Sportfach
verbände. Änderungen sind jederzeit vorbehalten.

-

Blindenfußball

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigung:

Im Blindenfußball gibt es bei den Paralympics 
eine Startklasse: B1

 

Beim Blindenfußball dürfen ausschließlich blinde Athleten 
(B1) an internationalen Wettkämpfen teilnehmen. Zusätzlich 
ist eine Dunkelbrille für alle Feldspieler verpflichtend. Nur 
der Torwart ist sehend und trägt keine Dunkelbrille. Ebenso 
wie ein Guide hinter dem gegnerischen Tor unterstützt der 
Torwart die Feldspieler mit akustischen Anweisungen.
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Goalball

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigung: 

Im Goalball sind Athlet*innen aus drei Startklassen 
teilnahmeberechtigt: B1 bis B3

 

Goalball ist ein Teamsport für Athlet*innen mit Sehbehin
derung. Die Zusammenstellung des Teams ist unabhän
gig von der Einteilung in die Startklassen B1 bis B3, da zur 
Gewährleistung eines fairen Wettbewerbs alle Spieler*innen 
Dunkelbrillen tragen.

-
-

Para Badminton

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

Im Para Badminton gibt es sechs paralympische 
Startklassen:

 

Sitzend zwei Startklassen WH1-2

Stehend vier Startklassen SL3-4, SU5, SH6

Kleinwüchsige Athlet*innen treten in der Klasse SH6 an, 
während sich in der Klasse SU5 Athlet*innen mit einer 
Beeinträchtigung in einem oder beiden Armen duellieren. 
Athlet*innen mit Beeinträchtigungen der unteren Glied
maßen spielen entweder stehend in einer der Klassen SL3 
und SL4 oder im Rollstuhl in einer der Klassen WH1 und WH2. 
Es gilt: Je niedriger die Ziffer, desto schwerer wirkt sich die 
Beeinträchtigung auf dem Spielfeld aus. Sowohl im Einzel 
als auch im Doppel und im Mixed wird um eine paralympi
sche Medaille gespielt.

- 

-
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Para Boccia

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

Im Para Boccia gibt es vier paralympische Startklassen: 
BC1 bis BC4
Para Boccia-Wettbewerbe sind je nach Grad und Art der 
Beeinträchtigung in vier Startklassen (BC1 – BC4) unterteilt. 
Alle Athlet*innen nehmen im Rollstuhl teil und haben Beein
trächtigungen in allen Extremitäten sowie eine verminderte 
Rumpfstabilität. Sie üben die Präzisionssportart mit der Hand 
oder dem Fuß aus, teilweise kommt auch eine „Rampe” zum 
Einsatz und es gibt Unterstützung durch Assistent*innen.

-

Para Bogensport

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

Im Para Bogensport sind zwei Startklassen paralympisch: 
W1 und Open
Abhängig von den körperlichen Beeinträchtigungen bestrei
ten die Athlet*innen die Wettkämpfe sitzend oder stehend. 
Es gibt sowohl Einzel- als auch Mixed-Wettbewerbe.

-

W 1 = Athlet*innen mit Beeinträchtigungen in mindestens drei 
Gliedmaßen und zudem auch im Rumpf. Die Athlet*innen sitzen 
während des Wettkampfes im Rollstuhl.
Open = offene Klasse. Es können sowohl Athlet*innen mit Beein
trächtigungen der Bein- und Rumpffunktion (allerdings ohne 
Einschränkung der Armfunktion) im Rollstuhl antreten, als auch 
Athlet*innen, die im Stehen schießen. Die Beeinträchtigungen 
können sich sowohl auf die Arme als auch die Beine auswirken.

-

Tutorial Klassifizierung
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Para Dressursport

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

 

Im Para Dressursport gibt es fünf Startklassen: Grade I bis IV
Die Wettbewerbe sind in fünf Startklassen – sogenannte 
Grades – unterteilt, welche die unterschiedlichen Beeinträch
tigungen berücksichtigen. Für jedes Grade existieren eigene 
Aufgaben. Athlet*innen in Grade I sind am schwersten 
beeinträchtigt, mit Einschränkungen an allen Gliedmaßen 
sowie im Rumpf. Athlet*innen in Grade V haben leichte 
Einschränkungen an einer Gliedmaße. Zudem sind nur Ath
let*innen mit Sehbehinderung der Klassen B1 und B2 start
berechtigt und treten in Grade IV bzw. V an. Der paralym
pische Reitsport umfasst ausschließlich das Dressurreiten.

-

-
-

- 

Para Gewichtheben

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

Im Para Gewichtheben gibt es eine Startklasse, 
die in zehn Gewichtsklassen unterteilt wird

 

Paralympische Wettbewerbe im Gewichtheben (Powerlif
ting) sind für Athlet*innen mit allen zur Teilnahme berech
tigten körperlichen Beeinträchtigungen offen. Entscheidend 
für die Einteilung ist die Gewichtsklasse. So können sich 
innerhalb einer Gewichtsklasse beispielsweise kleinwüchsige 
Athlet*innen auch mit Athlet*innen messen, die eine Beein
trächtigung der Muskelkraft aufweisen.

-
-

-
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Para Judo

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigung:

Im Para Judo sind Athlet*innen aus drei Startklassen 
teilnahmeberechtigt: B1 bis B3

 

Para Judo ist ausschließlich für Athlet*innen mit Sehbe
hinderung zugelassen. Entscheidend für die Einteilung der 
Wettkämpfe ist die Gewichtsklasse. Das heißt, dass auch 
Athlet*innen mit unterschiedlich starker Sehbehinderung 
gegeneinander antreten, sofern sie in einer Gewichtsklasse 
sind. Mögliche Ungleichheiten werden durch spezielle Wett
kampfregeln ausgeglichen. Die Wettkämpfe finden bei den 
Herren in sieben (60 bis +100 Kilogramm), bei den Damen in 
sechs (48 bis +70 Kilogramm) Gewichtsklassen statt.

-

-

Para Kanu

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

Im Para Kanu sind fünf Startklassen paralympisch: 
KL1 bis KL3 sowie VL2 und VL3

 

Die Athlet*innen in den Klassen KL1 bis KL3 starten in 
Doppelpaddel-Kajaks. Athlet*innen der KL1 haben schwe
re Beeinträchtigungen im Rumpf und in den Beinen, in der 
Klasse KL3 sind nur die Beine beeinträchtigt. Athlet*innen 
in den Klassen VL2 und VL3 nehmen im Auslegerkanu „Va’a“ 
mit einem Stechpaddel teil. Athlet*innen in der Klasse VL2 
sind stärker im Rumpf beeinträchtigt als die Athlet*innen in 
der Klasse VL3.

-

Tutorial Klassifizierung
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Para Leichtathletik

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

 

In der Para Leichtathletik gibt es zwei grundsätzliche 
Unterteilungen der Startklassen: T (= Track) und F (=Field)

 

Die Startklassen der Para Leichtathletik bestehen aus einer 
Zahl und einem jeweils vorgestellten Buchstaben, entweder 
einem „T“ zur Kennzeichnung von Bahn- und Sprungdiszi
plinen oder einem „F“ für die technischen Disziplinen wie 
Diskus- oder Speerwurf. Es gibt sechs übergeordnete Grup
pen, für die jeweils gilt: Je niedriger die Ziffer der Startklasse, 
desto größer ist die Beeinträchtigung.

-

-

T/F11 bis T/F13

T/F20

T/F40 und T/F41

Im Rollstuhl F31 und T/F32 bis T/F34
Stehend T/F35 bis T/F38

Beeinträchtigung Beine  
stehend mit Prothese T/F61 bis T/F64
stehend ohne Prothesen 
T/F42 bis T/F44 

 

Rollstuhl
T/F51 bis T/F54 und F55 bis F57 

Beeinträchtigung Arme
T/F45 bis T/F46 und T4
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Para Radsport

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

Im Para Radsport wird grundsätzlich unterteilt in 
verschiedene Fahrradtypen: 
Handbike, Zweirad (Bicycle), Dreirad (Tricycle) und Tandem

 
 

Handbike H1 bis H5

Dreirad (Tricycle) T1 und T2

Zweirad (Bicycle) C1 bis C5

Tandem B mit einem sehendem Pilot vorne

Para Radsport bietet aufgrund der unterschiedlichen Fahr
radtypen Menschen mit fast allen Beeinträchtigungen die 
Möglichkeit zur Sportausübung. Je niedriger die Ziffer der 
jeweiligen Startklasse, desto größer ist die Beeinträchtigung. 
Für alle Klassen gibt es Wettbewerbe auf der Straße, zusätz
lich können Athlet*innen auf dem Zweirad (C1 bis C5) und 
dem Tandem (B) auf der Bahn starten.

-

-
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Para Rudern

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

Im Para Rudern gibt es drei übergeordnete Startklassen: 
PR1 bis PR3
Zudem gibt es drei verschiedene Bootsklassen:

Mixed-Riemenvierer Mixed Coxed Four (PR3)
(jeweils zwei Sportlerinnen und 
Sportler = 1 Team)

Mixed-Doppelzweier Mixed double sculls (PR2)
(Sportlerin + Sportler = 1 Team)

Einer Damen/Herren single sculls (PR1)

Im paralympischen Wettkampfsport treten die Sportler*in
nen abhängig von den funktionellen Möglichkeiten in 
drei Bootsklassen an. Zudem ist für die Einteilung in eine 
Startklasse die jeweilige Behinderung maßgeblich. Dabei 
unterscheidet man in PR1, PR2 und PR3 – je nach Einschrän
kungen mit Blick auf Beine, Rumpf sowie Arme und Schul
tern. Athlet*innen in der PR1 haben größere körperliche 
Beeinträchtigungen als diejenigen in der PR3, in der auch 
Athlet*innen mit einer Sehbehinderung starten (B1 bis B3). 
Im Mixed-Riemenvierer müssen jeweils zwei Sportlerinnen 
und Sportler sitzen, die unterschiedliche Beeinträchtigungen 
haben können. Dabei dürfen maximal zwei Athlet*innen 
pro Team eine Sehbehinderung haben, wobei maximal eine 
Person hinsichtlich der Sehfähigkeit als B3 klassifiziert sein 
darf. Im Mixed-Doppelzweier bilden jeweils eine Sportlerin 
und ein Sportler der Startklasse PR2 ein Team. Im Einer gibt 
es separate Wettbewerbe für Damen und Herren der PR1.

-

-
-
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Para Schwimmen

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

 

Im Para Schwimmen gibt es 14 verschiedene Start
klassen, die sich je nach Beeinträchtigungen und 
Disziplinen unterscheiden.

- 
 

Die Startklassen im Schwimmen sind durch Buchstaben (Disziplin) 
und eine Zahl (Ausmaß der Beeinträchtigung) gekennzeichnet. 
Die Einteilung erfolgt nach den Disziplinen S (Freistil, Schmetter
ling, Rücken), SB (Brust) oder SM (Lagen). Alle zehn zur Teilnahme 
berechtigende Beeinträchtigungen sind paralympisch, sie werden 
unterteilt in 14 verschiedene Klassen. Je niedriger die Zahl der 
Startklasse, desto schwerer das Ausmaß der Beeinträchtigung – 
dies bezieht sich einerseits auf die Startklassen mit körperlicher 
Beeinträchtigung (1 bis 10) und andererseits auf die Startklassen 
mit Sehbeeinträchtigung (11 bis 13). Dazu gibt es eine Klasse für 
Athlet*innen mit intellektueller Beeinträchtigung (14). 

-

Generell erfolgt eine funktionale Klassifizierung, die die Fähigkei
ten und Fertigkeiten der Sportler*innen berücksichtigt - nicht die 
Art der Behinderung. Möglich ist neben dem üblichen Start im 
Stehen auch ein sitzender oder hockender Start vom Startblock 
sowie aus dem Wasser. Außerdem dürfen Athlet*innen mit Sehbe
hinderung während des Rennens im Bereich der Wende oder des 
Ziels durch eine Assistenz („Tapper“) unterstützt werden.

-

-

Körperliche 
Beeinträchtigung

 S1/SB1/SM1 bis S10/SB9/SM10

Sehbeeinträchtigung S11/SB11/SM11 bis S13/SB13/ SM13

Intellektuelle 
Beeinträchtigung

 S14/SB14/SM14

Tutorial Klassifizierung
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Para Sportschießen

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

Im Para Sportschießen gibt es drei paralympische 
Startklassen: Pistole SH1, Gewehr SH1 und Gewehr SH2

 

Pistole SH1 (Pistol): In dieser Klasse starten Athlet*innen mit 
Beeinträchtigungen der oberen und unteren Gliedmaßen.
Gewehr SH1 (Rifle): Für Athlet*innen mit Beeinträchtigungen 
der unteren Gliedmaßen.
Gewehr SH2 (Rifle): Für Athlet*innen mit Beeinträchtigungen 
der oberen Gliedmaßen (auch in Kombination mit Beein
trächtigungen der unteren Gliedmaßen), die es erforderlich 
machen, dass das Gewehr beim Schießen auf einem Feder
bock aufgelegt wird.

-

-

Ingesamt gibt es 13 paralympische Disziplinen, die nur im 
Einzel ausgetragen werden. In sieben davon treten Damen 
und Herren gemischt an, jeweils drei Wettkämpfe sind 
speziell für Damen bzw. Herren vorgesehen. Die jeweiligen 
Disziplinen unterscheiden sich nach Sportwaffe, Distanz, 
Schussanzahl und Zeitlimit.
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Para Taekwondo

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

Im Para Taekwondo gibt es nur eine 
paralympische Startklasse: K44

 

Die Klasse K44 gehört zur Disziplin „Kyurogi“. Unterteilt wird 
diese in jeweils drei Gewichtsklassen für Damen und Herren. 
Athlet*innen in dieser Startklasse können sowohl Beeinträch
tigungen an Armen oder Beinen haben wie z.B. das Fehlen 
der Hand, den Verlust von allen Zehen eines Fußes, eine bra
chiale Plexuslähmung der Schulter oder eine leichte Spastik.

-

-

Tutorial Klassifizierung
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Para Tischtennis

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

 

Im Para Tischtennis gibt es elf paralympische Startklassen:

Sitzend, fünf Startklassen WK1-5

Stehend, fünf Startklassen WK6-10

Intellektuelle Beeinträchtigung WK11
 
Wettkämpfe werden auf Grundlage der funktionellen Mög
lichkeiten in zehn Startklassen für Athlet*innen mit körperli
chen Beeinträchtigungen (sitzend WK1-5 / stehend WK6-10) 
sowie einer Startklasse für Athlet*innen mit intellektueller 
Beeinträchtigung (WK11) ausgetragen. Generell gilt sowohl für 
die sitzenden als auch für die stehenden Klassen: Je niedriger 
die Ziffer der Startklasse, desto größer ist die Auswirkung der 
Beeinträchtigung auf das Tischtennisspiel.

-
-
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Para Triathlon

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

Im Para Triathlon gibt es vier paralympische Startklassen:

Damen PTWC, PT2, PT5, PTVI

Herren PTWC, PT4, PT5, PTVI

In den Startklassen treten jeweils Athlet*innen mit verschiede
nen und unterschiedlich ausgeprägten Beeinträchtigungen ge
geneinander an. Entscheidend ist der Grad der Auswirkung, den 
die Beeinträchtigung auf die Leistungsfähigkeit der individuellen 
Sportler*innen hat. Dadurch können sich innerhalb einer Start
klasse Athlet*innen mit unterschiedlichen Beeinträchtigungen 
einen möglichst fairen Wettkampf liefern. Athlet*innen in der 
Klasse PTWC starten im Handbike bzw. Rennrollstuhl, die sehbe
hinderten Athlet*innen in der Klasse PTVI treten mit Guide an. In 
den anderen Startklassen können Hilfsmittel wie Prothesen oder 
Spezialanpassungen an den Fahrrädern zum Einsatz kommen.

-
-

-

-
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Rollstuhlbasketball

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

Im Rollstuhlbasketball gibt es acht Klassifizierungen 
(Punktesystem): 1.0 bis 4.5
Spieler*innen werden entsprechend ihrer spezifischen Fähig
keiten einer von acht Spielerklassifizierungen zwischen 1.0 und 
4.5 Punkten zugewiesen. Je niedriger die Kennzahl, desto höher 
der Grad der Einschränkung. Es können z.B. auch Athlet*innen 
teilnehmen, die sich nur für den Sport in den Rollstuhl setzen. 
Alle Spieler*innen müssen allerdings eine der klassifizierba
ren Beeinträchtigungen nachweisen, um an den Paralympics 
teilnehmen zu können. Wichtige Bedingung: Die Summe der 
Bewertungspunkte aller fünf Spieler*innen auf dem Feld darf zu 
keinem Zeitpunkt die Zahl 14 überschreiten. 

-

-

Rollstuhlfechten

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

Im Rollstuhlfechten sind zwei Startklassen paralympisch: 
A und B
Startberechtigt sind Athlet*innen mit Beeinträchtigungen 
der Fuß- und Beinfunktion. In der Klasse A starten Athlet*in
nen, die über eine intakte Bauch- und Rückenmuskulatur 
verfügen und keine Einschränkung am Fechtarm aufweisen. 
Athlet*innen in der Klasse B haben zusätzlich Rumpfein
schränkungen, was sich auf die Sitzbalance auswirkt, und/
oder Einschränkungen in der Fechthand.

-

-
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Rollstuhlrugby

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

Im Rollstuhlrugby gibt es sieben Klassifizierungen 
(Punktesystem): 0.5 bis 3.5
Ursprünglich für Athlet*innen mit einer Tetraplegie ent
wickelt, wird Rollstuhlrugby inzwischen auch von Spieler*in
nen betrieben, die mindestens an drei Extremitäten Ein
schränkungen haben. Während des Spiels darf die Summe 
der Bewertungspunkte aller vier Spieler*innen eines Teams 
auf dem Feld zu keinem Zeitpunkt die Zahl acht überschrei
ten. Je besser die funktionale Bewegungsmöglichkeit und 
die spezifischen Fähigkeiten, desto mehr Punkte haben die 
Athlet*innen. Damen und Herren spielen beim Rollstuhl
rugby in gemischten Teams. Für jede Spielerin darf das Team 
0.5 Punkte mehr auf dem Feld haben.

- 
-

-

-

- 

Rollstuhltennis

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

Im Rollstuhltennis gibt es zwei paralympische 
Startklassen: Offen und Quad

 

Rollstuhltennis wird von Athlet*innen mit körperlichen Be
einträchtigungen ausgeübt, die zu einer erheblichen Funk
tionseinschränkung eines oder beider Beine führt. Bei den 
Paralympics wird in zwei Startklassen eingeteilt: die offene 
Klasse (unterschieden in Damen und Herren) und die gemisch
te Quadklasse. In der offenen Klasse müssen Athlet*innen 
eine Einschränkung in mindestens einem Bein nachweisen. 
In der Quadklasse können nur Spieler*innen antreten, die an 
mindestens drei Extremitäten Beeinträchtigungen aufweisen.

-
-

-
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Sitzvolleyball

Zur Teilnahme berechtigende Beeinträchtigungen:

Im Sitzvolleyball gibt es bei den Paralympics zwei 
Startklassen: VS1 und VS2
Sitzvolleyball richtet sich vor allem an Spieler*innen mit Ein
schränkungen an den unteren Extremitäten, jedoch sind auch 
Spieler*innen mit Einschränkungen an den Armen klassifizier
bar. Zur Gewährleistung eines fairen Wettbewerbs kann jede 
Mannschaft maximal nur jeweils eine Spielerin bzw. einen 
Spieler der Startklasse VS2 mit geringeren Beeinträchtigun
gen auf dem Feld haben sowie eine*n auf der Auswechsel
bank. Die übrigen fünf Spieler*innen auf dem Feld müssen 
alle der Startklasse VS1 zugeordnet sein und haben entspre
chend größere körperliche Beeinträchtigungen.

-

-

-
-

-

Für weitere, detailliertere Informationen

www.dbs-npc.de/leistungssport-klassifizierung.html
www.parasport.de
www.paralympic.org/classification
www.paralympic.org/classification-code

! Zum Erklärvideo
Im Erklärvideo zum Thema Klassifizierung gibt es alle 
Infos kurz gebündelt und einfach erklärt auf: 

www.dbs-npc.de/leistungssport-
klassifizierung.html
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Do & Don't

-

-

-

-

DO

Anrede – In Japan wird auf 
Etikette und gute Umgangs
formen großen Wert gelegt. 
Die Ansprache nur mit dem 
Vornamen gilt als äußerst 
unhöflich. Im Japanischen 
wird der Familienname vor 
dem Rufnamen genannt.

-

Begrüßung ist in Japan 
wichtig. Statt die Hand zu 
schütteln, verneigt man 
sich – Männer mit seitlich 
angelegten Armen, Frauen 
mit den Händen mittig vor 
dem Körper.

Höflichkeit spielt eine große 
Rolle. Allgemeine Zeichen 
von Ungeduld, Ärger oder 
auch Missbilligung gelten 
als unhöflich. Lächeln und 
Gelassenheit bestimmen 
die Kommunikation, bei der 
Japaner*innen dem Gegen
über nie direkt widerspre
chen, sondern freundliche 
Umschreibungen suchen.

-
-

Do & Don't

Schuhe – Vor dem Betreten 
eines Hauses werden die 
Schuhe ausgezogen. Das gilt 
auch für viele Restaurants. 
Oft stehen Pantoffeln für die 
Gäste bereit.

Tischsitten – Man wartet, bis 
alle Personen am Tisch Platz 
genommen haben. Wich
tig ist, dass auch der Koch 
anwesend ist, um damit den 
nötigen Respekt zu erwei
sen. Beim „Itadakimasu“ 
(Guten Appetit) werden kurz 
die Hände gefaltet. 

Statt einer Unterschrift 
verwenden Japaner*innen 
auch bei Rechtsgeschäften 
oder Verträgen ein Siegel 
(„Hanko“ oder „Inkan“). Die
ses kann man sich auch als 
Tourist*in beim Siegelma
cher anfertigen lassen kann. 
Ein hübsches Souvenir.



Do & Don't

Gastgeschenke gehören 
zum guten Ton. Doch Vor
sicht bei der Farbwahl oder 
Anzahl der Blumen: Weiß 
und die Zahl vier stehen in 
der japanischen Kultur für 
Trauer und Tod. Aus Respekt 
werden Geschenke grund
sätzlich in Abwesenheit des 
Schenkenden ausgepackt.

 
-

-

Pünktlichkeit zählt zu den 
wichtigsten Eigenschaften 
von Japaner*innen. Sie kom
men weder zu spät, aber 
auch nie zu früh.

-

Visitenkarten werden in Japan 
viel häufiger ausgetauscht 
als in Europa. Sie werden mit 
beiden Händen und einer 
Verbeugung überreicht. 

Zustimmung drückt man 
durch ein Kopfnicken aus. 
Verneinung oder Ablehnung 
wird durch Wedeln der rech
ten Hand vor dem Gesicht 
signalisiert.

-

DON'T

Naseputzen in der Öffent
lichkeit und ganz besonders 
beim Essen gilt als anstößig. 
Am besten sucht man einen 
unauffälligen Ort oder ver
lässt den Raum. Die Nase 
hochzuziehen wird dagegen 
akzeptiert. 

-

-

Zeigefinger – Mit dem Zei
gefinger auf jemanden zu 
deuten oder mit nur einem 
Finger zu sich zu winken, gilt 
als unhöflich. Japaner*innen 
wippen mit einer Hand sanft 
darüber, was sie zeigen 
möchten. Bezieht man sich 
auf sich selbst, berührt man 
seine Nase. 

- 

Trinkgeld ist in Japan all
gemein unüblich, Ausnah
men bilden allein westli
che Hotels. Geld offen zu 
überreichen, gilt als taktlos. 
Es sollte vorher in einen Um
schlag gesteckt werden.

- 
-

-

-
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Stäbchen sollten nie auf
recht in den Reis gesteckt 
werden, denn das erinnert 
an Opferzeremonien für die 
Verstorbenen. Das Auf
stechen von Essen mit Stäb
chen, das Zeigen auf ein Ob
jekt oder eine Person ist 
tabu. 

- 

- 
- 
- 

Verneinung – Die absolute 
und eindeutige Form des 
„Nein“ gilt als sehr unhöflich 
und sollte immer vermieden 
werden.

Tattoos sind in Japan immer 
noch geächtet, da sie – un
abhängig vom Motiv – mit 
der Yakuza, der heimischen 
Mafia, assoziiert werden. Der 
Besuch öffentlicher Bäder 
oder Tempel ist für Tätowier
te daher oft verboten.

-

-

Essen – Als schlechtes Beneh
men gilt es, im Gehen oder 
in öffentlichen Verkehrsmit
teln zu essen.

-

-

Do & Don't



-

 

-

-
-

-
-

-

-
-

-

-

-

-

-
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Die Japan Health Info (JHI) 
bietet Hilfe bei der Suche 
nach verschiedenen medizi
nischen Diensten, Ärzt*innen 
und Krankenhäusern in 
Tokio unter 
www.japanhealthinfo.com

Die Region Tokio ist ein 
Vorbild für Barrierefreiheit. 
Bereits seit 2007 laufen gro
ße Bemühungen für einen 
behindertenfreundlichen All
tag und Inklusion. Blinden
leitsysteme sind verbreitet, 
Informationen in Braille in 
Zügen oder öffentlichen Ge
bäuden angebracht. Zusätz
lich bieten Rillenplatten im 
Boden Orientierungshilfen. 
Wie in Deutschland haben 
Ampeln akustische Signale. 
Im öffentlichen Nahverkehr 
sind Bereiche für Menschen 
mit Behinderung reser
viert, Dank vieler Rampen 
und Fahrstühle kommen 
Rollstuhlfahrer*innen meist 
problemlos voran.

Trotz aller Bemühungen gibt 
es in einer Metropole wie 
Tokio jedoch auch Probleme. 
Die paralympischen Sport
stätten sind behindertenge
recht ausgestattet. 

Erdbeben gehören für Japa
ner zum Alltag. Die meisten 
der nicht selten täglichen 
Beben sind jedoch nicht zu 
spüren. Aktuelle und detail
lierte Informationen sind 
zu finden unter www.jma.
go.jp/en/quake/

Orientierung ist in Tokio 
einfach - auch ohne ein Wort 
japanisch zu beherrschen. 
So funktionieren Ausschil
derungen nach Buchstaben, 
Zahlen und Farben. 

Verkehr – Anders als in 
Deutschland herrscht in 
Japan Linksverkehr. In der 
Metropolregion Tokio mit 
seinen 37 Millionen Ein
wohnern macht Autofahren 
wenig Sinn. Das Netz öf
fentlicher Verkehrsmittel ist 
jedoch sehr gut ausgebaut.

http://www.japanhealthinfo.com
http://www.jma.go.jp/en/quake/
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- 

Internet in Tokio gibt es 
praktisch überall. Die öffent
lichen und oft kostenlosen 
Wi-Fi-Netzwerke spannen 
sich über die gesamte Stadt, 
in jedem Internet-Café ste
hen Computer zur freien 
Nutzung zur Verfügung. 

-

-

WICHTIGE ADRESSEN

Botschaft der Bundes
republik Deutschland
4-5-10, Minami-Azabu 
Minato-ku, Tokyo 106-0047
Telefon: +81 3 5791 7700
Fax: +81 3 5791 7773

In Notfällen Anruf/SMS an 
+090 1708 4823 (aus JPN)
+81 90 1708 4823 (aus GER)

AUSFÜHRLICHE TIPPS

https://t1p.de/auswaertiges-amt-japan
https://www.gotokyo.org
https://t1p.de/geo-reisen-japan
https://www.nationalgeographic.de/japan
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice/japan

https://t1p.de/auswaertiges-amt-japan
https://www.gotokyo.org
https://t1p.de/geo-reisen-japan
https://www.nationalgeographic.de/japan
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice/japan
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COVID-19

Mit Blick auf die Corona-
Pandemie und wichtigen 
Verhaltensregeln für die 
Paralympics wurden 
sogenannte „Playbooks“ 
veröffentlicht. Diese Richt
linien dienen als zentrale 
Informationsquelle und 
wurden vom IPC und den Or
ganisatoren der Paralympics 
in Tokio zusammengestellt. 
Dazu gehören allgemeine 

 

 

-

-
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Hinweise zu COVID-19, Hygie
neregeln und Corona-Tests, 
der vor Ort einzuhaltenden 
Quarantänevorschriften 
nach der Einreise, Transport
möglichkeiten in Tokio oder 
aber auch Informationen 
zur japanischen Corona-App 
(Contact Confirming Appli
cation, COCOA). Die umfang
reichen Playbooks sind zu 
finden unter:

Playbook Athlet*innen & Offizielle 
https://t1p.de/Playbook-Athletes-Officials

Playbook Medien
https://t1p.de/playbook-press

-

-

-
-

https://t1p.de/Playbook-Athletes-Officials
https://t1p.de/playbook-press


Quoten-Übersicht Athlet*innen & Medaillen pro Event

Übersicht über die vom IPC festgelegte Anzahl der 
Medaillenevents und Athlet*innen nach Sportarten

 

Medaillenevents

M
änner

Frauen

M
ixed

Total

Blindenfußball 1 0 0 1
Goalball 1 1 0 2
Para Badminton 7 6 1 14
Para Boccia 0 0 7 7
Para Bogensport 3 3 3 9
Para Dressursport 0 0 11 11
Para Gewichtheben 10 10 0 20
Para Judo 7 6 0 13
Para Kanu 5 4 0 9
Para Leichtathletik 93 73 1 167
Para Radsport 29 20 2 51
Para Rudern 1 1 2 4
Para Schwimmen 76 67 3 146
Para Sportschießen 3 3 7 13
Para Taekwondo 3 3 0 6
Para Tischtennis 17 14 0 31
Para Triathlon 4 4 0 8
Rollstuhlbasketball 1 1 0 2
Rollstuhlfechten 8 8 0 16
Rollstuhlrugby 0 0 1 1
Rollstuhltennis 2 2 2 6
Sitzvolleyball 1 1 0 2
Total 272 227 40 539

Quoten-Übersicht Athlet*innen & Medaillen pro Event



Athlet*innen

M
änner

Frauen 

G
eschlech

tsneutral *

Total

Blindenfußball 64 0 0 64
Goalball 60 60 0 120
Para Badminton 44 46 0 90
Para Boccia 0 34 82 116
Para Bogensport 80 60 0 140
Para Dressursport 0 0 78 78
Para Gewichtheben 80 80 20 180
Para Judo 80 58 0 138
Para Kanu 50 40 0 90
Para Leichtathletik 630 470 0 1100
Para Radsport 150 80 0 230
Para Rudern 48 48 0 96
Para Schwimmen 340 280 0 620
Para Sportschießen 100 54 0 154
Para Taekwondo 36 36 0 72
Para Tischtennis 174 106 0 280
Para Triathlon 36 36 8 80
Rollstuhlbasketball 144 120 0 264
Rollstuhlfechten 48 48 0 96
Rollstuhlrugby 0 0 96 96
Rollstuhltennis 56 32 16 104
Sitzvolleyball 96 96 0 192
Total 2316 1784 300 4400

Quoten-Übersicht Athlet*innen & Medaillen pro Event

* Geschlechtsneutral
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Austragungsorte Paralympics (1960-2016)

Statistiken

 

Jahr Nationen Medaillen Total

G S B
1960  Rom (ITA) 17 113 94 84 291
1964 Tokio (JPN) 19 144 138 137 419
1968 Tel Aviv (ISR) 28 189 186 201 576
1972  Heidelberg (GER) 42 188 187 200 575
1976 Toronto (CAN) 40 447 378 347 1172
1980  Arnheim (NED) 42 587 537 486 1610
1984 New York-Stoke /

Mandeville (USA/GBR) 54 978 951 851 2780
1988 Seoul (KOR) 60 734 732 745 2211
1992  Barcelona (ESP) 83 490 487 526 1503
1996 Atlanta (USA) 104 517 516 541 1574
2000 Sydney (AUS) 122 550 549 558 1657
2004 Athen (GRE) 135 519 517 532 1568
2008 Peking (CHN) 146 473 471 487 1431
2012  London (GBR) 164 503 503 516 1522
2016  Rio de Janeiro (BRA) 160 529 529 539 1597



Statistiken
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Deutsche Medaillen  bei 
Paralympischen Sommerspielen (1960-2016)
GER / FRG / GDR

Jahr G S B Total
1960 15 6 9 30
1964 5 2 5 12
1968 12 12 11 35
1972 28 17 22 67
1976 37 34 26 97
1980 68 48 46 162
1984 81 79 76 236
1988 76 66 51 193
1992 61 51 59 171
1996 40 58 51 149
2000 16 41 38 95
2004 19 28 31 78
2008 14 25 20 59
2012 18 26 22 66
2016 18 25 14 57
Total 508 518 481 1507

Bei den aufgeführten Ergebnissen handelt es sich um die 
Platzierungen bei den Paralympischen (und Olympischen) 
Spielen sowie die größten internationalen Erfolge bei Welt- 
und Europameisterschaften. 

Eine komplette Übersicht aller Erfolge ist verfügbar unter  
www.t1p.de/Paralympics-Athleten

https://t1p.de/Paralympics-Athleten
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Nation G S B Total
USA  USA 771 700 710 2181
GBR  Großbritannien 626 584 580 1790
GER  Deutschland 508 517 482 1507
CHN China 433 339 250 1022
CAN Kanada 394 326 337 1057
AUS  Australien 368 394 365 1127
FRA  Frankreich 347 347 345 1039
NED  Niederlande 277 247 228 752
POL  Polen 263 259 208 730
SWE  Schweden 226 216 165 607
ESP  Spanien 208 221 222 651
ITA  Italien 153 173 204 530
KOR  Korea 126 106 109 341
UKR  Ukraine 125 115 134 374
ISR  Israel 123 123 130 376
RSA  Südafrika 117 94 86 297
JPN  Japan 114 125 137 376
NOR  Norwegen 114 105 94 313
AUT  Österreich 111 123 128 362
DEN Dänemark 99 90 110 299
MEX  Mexiko 97 90 102 289
RUS  Russland 91 87 90 268
BRA Brasilien 87 112 102 301
SUI  Schweiz 86 97 99 282
BEL Belgien 84 90 82 256
FIN Finnland 74 97 103 274
NZL Neuseeland 74 57 58 189
IRL  Irland 66 66 94 226
IRN Iran 55 37 44 136

Ewiger Medaillenspiegel 1960 - 2016
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Nation G S B Total
EGY  Ägypten 49 64 64 177
CZE  Tschechische Republik 41 41 47 129
HKG Hongkong 40 37 49 126
TUN Tunesien 39 33 20 92
CUB Kuba 39 19 27 85
BLR  Weißrussland 36 32 30 98
NGR Nigeria 36 18 16 70
ARG Argentinien 31 61 64 156
HUN Ungarn 30 49 63 142
POR Portugal 25 30 37 92
ALG  Algerien 23 18 32 73
YUG Jugoslawien 21 23 32 76
URS  UdSSR 21 20 15 56
RHO Rhodesien 21 18 15 54
JAM Jamaika 21 16 18 55
GRE  Griechenland 19 37 37 93
THA  Thailand 19 24 26 69
SVK  Slowakei 19 19 21 59
KEN Kenia 19 16 13 48
EUN Vereinigte Mannschaft 16 14 15 45
ISL  Island 15 13 35 63
KUW Kuwait 12 17 21 50
MAR Marokko 12 7 8 27
AZE Aserbaidschan 9 18 11 38
UZB Usbekistan 8 7 17 32
LTU Litauen 6 12 15 33
TUR Türkei 6 6 11 23
SRB Serbien 5 7 4 16
BUL Bulgarien 5 7 3 15
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Nation G S B Total
TPE  Chinese Taipei 5 6 13 24
CRO  Kroatien 5 5 9 19
LAT  Lettland 5 4 6 15

UAE
 Vereinigte Arabische 

Emirate 4 10 5 19

SLO  Slowenien 4 9 9 22
EST  Estland 4 8 7 19
TCH  Tschechoslowakei 4 5 8 17
INA  Indonesien 4 4 11 19
IND  Indien 4 4 4 12
ANG  Angola 4 3 1 8
IPP  Einzelstarter 4 3 1 8
COL  Kolumbien 3 8 12 23
IRQ  Irak 3 6 4 13
PAN  Panama 3 4 1 8
MAS  Malaysia 3 2 6 11
SIN  Singapur 3 2 4 9
PER  Peru 3 1 4 8
TRI  Trinidad & Tobago 3 1 2 6
CIV  Elfenbeinküste 3 1 1 5
ZIM  Simbabwe 2 9 6 17
BRN  Bahrain 2 3 5 10
NAM Namibia 2 3 3 8
BIR  Burma 2 3 2 7
CYP  Zypern 2 3 1 6
BIH  Bosnien-Herzegowina 2 3 0 5
JOR  Jordanien 1 7 6 14
FRO Färöer Inseln 1 7 5 13
VEN Venezuela 1 5 11 17

Ewiger Medaillenspiegel 1960 - 2016
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Nation G S B Total
LUX  Luxemburg 1 4 2 7
PUR  Puerto Rico 1 2 3 6
KSA  Saudi Arabien 1 2 1 4
ROU Rumänien 1 2 1 4
VNM Vietnam 1 1 2 4
KAZ  Kasachstan 1 1 0 2
MKD Mazedonien 1 1 0 2
MGL Mongolei 1 0 2 3
GUA  Guatemala 1 0 1 2
BOT  Botswana 1 0 0 1
CHI  Chile 1 0 0 1
DOM Dominikanische Republik 1 0 0 1
FIJ  Fidschi 1 0 0 1
GEO  Georgien 1 0 0 1
SUD  Sudan 1 0 0 1
MLT  Malta 0 2 5 7
BHA  Bahamas 0 2 3 5
ETH  Äthiopien 0 2 0 2
QAT  Katar 0 2 0 2
PLE  Palästina 0 1 2 3
PAK  Pakistan 0 1 1 2
PNG Papua Neuguinea 0 1 0 1
UGA Uganda 0 1 0 1
LIB  Libanon 0 0 2 2
MDA Moldawien 0 0 2 2
PHI  Philippinen 0 0 2 2
SCG  Serbien & Montenegro 0 0 2 2
SRI  Sri Lanka 0 0 2 2
CPV Kap Verde 0 0 1 1
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Ewiger Medaillenspiegel 1960 - 2016

Nation G S B Total
LAO  Laos 0 0 1 1
LBA  Lybien 0 0 1 1
MOZ Mosambik 0 0 1 1
RWA Ruanda 0 0 1 1
SYR  Syrien 0 0 1 1
URU  Uruguay 0 0 1 1
Total 6961 6775 6750 20486

EUN  1992 - 11 Länder der UdSSR
GER  inkl. Medaillen FRG und GDR
RHO heutiges Simbabwe 
SCG 04.02.2003 bis 03.06.2006
TCH  bis 1992
URS  frühere UdSSR
YUG  bis 2003
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Deutsche Medaillen 
Goalball

Jahr G S B Total

1976 Toronto (CAN) - 1 - 1 

1980 Arnheim (NED) 1 - - 1 

1984 New York-Stoke /

Mandeville (USA/GBR) - - - - 

1988 Seoul (KOR) - - - - 

1992 Barcelona (ESP) - - - - 

1996 Atlanta (USA) 1 - - 1 

2000 Sydney (AUS) - - - - 

2004 Athen (GRE) - - - - 

2008 Peking (CHN) - - - - 

2012 London (GBR) - - - - 

2016 Rio de Janeiro (BRA) - - - -

Total 2 1 - 3

Deutsche Medaillengewinner*innen 
Rio de Janeiro 2016

keine Medaillengewinner*innen

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/goalball
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http://www.parasport.de/sportarten/goalball


MICHAEL DENNIS (GEB. FEISTLE)

 
 

KELZ
BERLIN
TOKIO

Geburtsdatum
13.10.1992 in Düren

Verein
SSG Blista Marburg

Beruf Student (Sportmanagement)

Klassifizierung B2

Behinderung Sehbehinderung

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  6. Platz

Weltmeisterschaften
2018  2. Platz
2014  Vorrunde

Europameisterschaften
2019  1. Platz
2017  2. Platz
2015  5. Platz
2013  4. Platz

Facebook /michafeistle/
Instagram @michadennis1

Info
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MICHAEL DENNIS (GEB. FEISTLE)

Heiratete 2020 die amerikanische Goalball-
Nationalspielerin Amanda Dennis, deren 
Nachnamen er angenommen hat

https://www.facebook.com/michafeistle/
https://www.instagram.com/michadennis1
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LEHRBERG
NÜRNBERG

TOKIO

FABIAN DIEHM

Geburtsdatum
06.10.1997 in Ansbach

Verein
BVSV Nürnberg

Beruf Physiotherapeut

Klassifizierung B3

Behinderung Sehbehinderung (Congeni
tale Zapfendystrophie)

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

-

FABIAN DIEHM

Facebook /fabian_diehm

https://www.facebook.com/fabian_diehm


WETRO
CHEMNITZ
TOKIO

OLIVER HÖRAUF
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OLIVER HÖRAUF

Geburtsdatum
13.11.1996 in Bautzen

Verein
Chemnitzer SC

Beruf Auszubildender (Ergotherapeut)

Klassifizierung B2

Behinderung Sehbehinderung

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  6. Platz

Weltmeisterschaften
2018  2. Platz
2014  Vorrunde

Europameisterschaften
2019  1. Platz
2017  2. Platz



FELIX ROGGE

CHEMNITZ
ROSTOCK

TOKIO
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FELIX ROGGE

Geburtsdatum
17.01.1989 in Neubrandenburg

Verein
RGC Hansa Rostock

Beruf Fachinformatiker 
(Systemintegration)

Klassifizierung B3

Behinderung Sehbehinderung

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2018  2. Platz

Europameisterschaften
2019  1. Platz
2011  7. Platz
2007  3. Platz



ELLWANGEN
NÜRNBERG
TOKIO

THOMAS STEIGER
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Geburtsdatum
31.07.1996 in Ellwangen

Verein
BVSV Nürnberg

Beruf Sportphysiotherapeut

Klassifizierung B2

Behinderung Sehbehinderung 
(Retinitis pigmentosa)

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  6. Platz

Weltmeisterschaften
2018  2. Platz

Europameisterschaften
2019  1. Platz
2017  2. Platz
2015  5. Platz
2013  4. Platz

Facebook /thomsen.steiger
Instagram @thomsenfcn

@thomsen_steiger_3

Info Arbeitet als Model 
(www.modelsedcard.de/thomas-steiger/)

THOMAS STEIGER

https://www.facebook.com/thomsen.steiger
https://www.instagram.com/thomsenfcn
https://www.instagram.com/thomsen_steiger_3
http://www.modelsedcard.de/thomas-steiger/


WOLTOW
ROSTOCK

TOKIO

RENO TIEDE
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RENO TIEDE

Geburtsdatum
16.03.1990 in Rostock

Verein
RGC Hansa Rostock

Beruf Referent Leistungssport

Klassifizierung B2

Behinderung Sehbehinderung

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  6. Platz

Weltmeisterschaften
2018  2. Platz
2014  Vorrunde

Europameisterschaften
2019  1. Platz
2015  5. Platz
2013  4. Platz
2011  7. Platz
2009  8. Platz

Facebook /RenoTiedeRT7
Instagram @renotiedeRT7

https://www.facebook.com/RenoTiedeRT7
https://www.instagram.com/renotiedeRT7


TOKYO



Para Badminton Neu im Programm

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/para-badminton!

Para Badminton Neu im Programm

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/para-badminton

http://www.parasport.de/sportarten/para-badminton


OLPE
MÜLHEIM 
TOKIO

VALESKA KNOBLAUCH
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VALESKA KNOBLAUCH

Geburtsdatum
21.09.1990 in Bonn

Verein
SC Union 08 Lüdinghausen

Beruf Studentin (Psychologie)

Klassifizierung WH1

Behinderung Querschnittlähmung

Disziplin Einzel, Mixed

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  3. Platz Mixed Doppel
2019  5.-8. Platz Einzel
2017  5.-8. Platz Einzel

Europameisterschaften
2018  1. Platz Einzel
2018  3. Platz Doppel

Instagram @valeskaknoblauch

https://www.instagram.com/valeskaknoblauch


YOUNG-CHIN MI

DORTMUND
KÖLN 

TOKIO
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YOUNG-CHIN MI

Geburtsdatum
06.07.1979 in Castrop-Rauxel

Verein
VfL Grasdorf

Beruf Sportler

Klassifizierung WH1

Behinderung Querschnittlähmung

Disziplin Einzel, Doppel, Mixed

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  3. Platz Mixed
2019  5.-8. Platz Einzel, Doppel
2017  5.-8. Platz Einzel

Europameisterschaften
2018  3. Platz Einzel, Doppel



ALTENHOLZ
HANNOVER 
TOKIO

JAN-NIKLAS POTT
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JAN-NIKLAS POTT

Geburtsdatum
08.12.1993 in Kiel

Verein
VfL Grasdorf

Beruf Sportler

Klassifizierung SL4

Behinderung Beinlängendifferenz, 
fehlendes Sprunggelenk, 
fehlende Wachstumsfuge

Disziplin Doppel, Mixed

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  2. Platz Mixed
2019  5.-8. Platz Doppel
2017  5.-8. Platz Doppel

Europameisterschaften
2018  1. Platz Doppel
2018  3. Platz Mixed

Instagram @Potti1234 Twitter @ThePotti

https://www.instagram.com/Potti1234
https://twitter.com/ThePotti


ELKE RONGEN

WALDFEUCHT
MÜLHEIM  

TOKIO
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ELKE RONGEN

Geburtsdatum
06.07.1970 in Heinsberg

Verein
BSG Aachen

Beruf Rentnerin

Klassifizierung WH1

Behinderung Querschnittlähmung

Disziplin Einzel, Doppel

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Europameisterschaften
2018  3. Platz Doppel

Instagram @elke_rongen

https://www.instagram.com/elke_rongen


Wir fördern 
Zukunft.



DORTMUND 
MÜLHEIM 

TOKIO
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KATRIN SEIBERT

 
 

2

KATRIN SEIBERT

Geburtsdatum
19.06.1970 in Dortmund

Verein
1. BC Dortmund

Beruf Kommunalbeamtin i.R.

Klassifizierung SL4

Behinderung Sarkomerkrankung mit 
Myektomien linker 
Oberschenkel, Lymphödem 

Disziplin Einzel, Mixed

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  2. Platz: Mixed
2019  5.-8. Platz Einzel
2017  3. Platz Mixed
2017  5.-8. Platz Einzel
2015  1. Platz Doppel
2015  3. Platz Einzel, Mixed
2013  1. Platz Doppel, Mixed 
2013  3. Platz Einzel

Europameisterschaften
2018  1. Platz Doppel
2018  2. Platz Mixed 
2018  3. Platz Einzel
2016  1. Platz Einzel
2016  2. Platz Doppel 
2016  3. Platz Mixed 

012   2. Platz Doppel
2012   5. Platz Einzel
2010   1. Platz Einzel, Doppel
2008 1. Platz Einzel
2008 2. Platz Doppel

Facebook /Katrin4ParaBadminton
Instagram @katrin.seibert.37

https://www.facebook.com/Katrin4ParaBadminton
https://www.instagram.com/katrin.seibert.37
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THOMAS WANDSCHNEIDER

BUXTEHUDE
GRASDORF
TOKIO

THOMAS WANDSCHNEIDER

Geburtsdatum
07.11.1963 in Buxtehude

Verein
VfL Grasdorf

Beruf Staatl.gepr. Betriebswirt Hotel 
und Gaststättengewerbe
Selbständig Ferienhausver-
mietung in Spanien

Klassifizierung WH1

Behinderung Querschnittlähmung

Disziplin Einzel, Doppel

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  5.-8. Platz Doppel
2017  3. Platz Einzel
2017  5.-8. Platz Doppel
2015  2. Platz Einzel
2013  1. Platz Doppel
2013  3. Platz Einzel
2011  1. Platz Doppel
2011  2. Platz Einzel
2007  2. Platz Doppel
2007  3. Platz Einzel

2005  1. Platz Einzel, Doppel
2003  3. Platz Mixed

Europameisterschaften
2018  1. Platz Einzel, Doppel
2016  1. Platz Einzel, Doppel
2014  1. Platz Einzel, Doppel
2014  2. Platz Mixed
2012  1. Platz Einzel, Doppel
2012  1. Platz Mixed
2010  1. Platz Doppel
2010  2. Platz Einzel
2008  1. Platz Einzel, Doppel
2006  1. Platz Einzel, Doppel

Facebook /thomasWandschneider
Instagram @costablancaholidayhomes

https://www.facebook.com/thomasWandschneider
https://www.instagram.com/costablancaholidayhomes


Para Boccia

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/para-boccia!

Para Boccia

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/para-boccia

http://www.parasport.de/sportarten/para-boccia
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BORIS NICOLAI

ST. INGBERT
SAARBRÜCKEN
TOKIO

 

Geburtsdatum
03.06.1985 in St. Ingbert

Verein
BRS Gersweiler-Ottenhausen

Beruf Maschinenbautechniker

Klassifizierung BC4

Behinderung Muskeldystrophie

Disziplin Einzel, Pair

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2018  3. Platz Einzel
2018  4. Platz Pairs

Europameisterschaften
2019  2. Platz Einzel
2019  5. Platz Pairs
2017  8. Platz Einzel
2017  10. Platz Pairs

Info

BORIS NICOLAI

Erster Deutscher, der sich für Para Boccia bei 
Paralympics qualifizieren konnte 
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Deutsche Medaillen
Para Bogensport

Jahr G S B Total

1960 Rom/Rome (ITA) - - 1 1 

1964 Tokio (JPN) - - - - 

1968 Tel Aviv (ISR) 1 1 1 3 

1972 Heidelberg (GER) 7 1 3 11 

1976 Toronto (CAN) 3 4 1 8 

1980 Arnheim (NED) 3 1 2 6 

1984 New York-Stoke /

Mandeville (USA/GBR) 1 - 1 2 

1988 Seoul (KOR) - 2 1 2 

1992 Barcelona (ESP) 1 1 1 3 

1996 Atlanta (USA) 1 - 1 2 

2000 Sydney (AUS) - - - - 

2004 Athen (GRE) 1 - - 1 

2008 Peking (CHN) - - - - 

2012 London (GBR) - - - - 

2016 Rio de Janeiro (BRA) - - - -

Total 18 10 12 40

Deutsche Medaillengewinner*innen  
Rio de Janeiro 2016

keine Medaillengewinner*innen

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/para-bogensport
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http://www.parasport.de/sportarten/para-bogensport


MILTENBERG
LAUPHEIM

TOKIO
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MAIK SZARSZEWSKI

 
 

 
 

 
 

 
 

MAIK SZARSZEWSKI

Geburtsdatum
14.05.1972 in Miltenberg

Verein
SC Vöhringen / BSC Laupheim

Beruf Konstrukteur

Klassifizierung W2

Disziplin Recurved

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  5. Platz Einzel
2016  9. Platz Recurved 

Mixed Team
2012  9. Platz Einzel

Weltmeisterschaften
2019  9. Platz Einzel
2015  7. Platz Recurved 

Mixed Team
2013  9. Platz Einzel, 

Recurved Mixed Team

Europameisterschaften
2018  3. Platz Einzel
2016  3. Platz Einzel
2014  2. Platz Recurved 

Mixed Team
2014  7. Platz Einzel
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Deutsche Medaillen
Para Dressursport

Jahr G S B Total

1984 New York-Stoke /

Mandeville (USA/GBR) - - - - 

1988 Seoul (KOR) keine Reitwettbewerbe 

1992 Barcelona (ESP) keine Reitwettbewerbe

1996 Atlanta (USA) 1 2 - 3 

2000 Sydney (AUS) - - - - 

2004 Athen (GRE) - 4 1 5 

2008 Peking (CHN) 3 1 2 6 

2012 London (GBR) 2 3 2 7 

2016 Rio de Janeiro (BRA) - 1 1 2

Total 6 11 6 23

Deutsche Medaillengewinner*innen 
Rio de Janeiro 2016

Philipp, Elke S Dressur Mixed Team

Rosenberg, Alina S Dressur Mixed Team

Schnarre, Carolin S Dressur Mixed Team

Zeibig, Steffen S Dressur Mixed Team

Zeibig, Steffen B Dressur (Freistil Grad II)

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/para-dressursport
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http://www.parasport.de/sportarten/para-dressursport


BERLIN
RÜGEN
TOKIO
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SASKIA DEUTZ

 

 

SASKIA DEUTZ

Geburtsdatum
24.07.1973 in Berlin

Verein
SV Robinson Fleesensee e.V.

Beruf Ärztin

Klassifizierung Grad IV

Behinderung Inkomplette 
Querschnittlähmung

Disziplin Einzelaufgabe, Kür, 
Mannschaftsaufgabe

Paralympische Spiele
erste Teilnahme



HEIDEMARIE DRESING

HAGEN
GÜTERSLOH
TOKIO
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HEIDEMARIE DRESING

Geburtsdatum
24.06.1955 in Hagen / Westfalen

Verein
ZRFV Gütersloh

Beruf Dipl.Ing. Architektin

Klassifizierung Grad II

Behinderung Multiple Sklerose

Disziplin Einzelaufgabe, Kür, 
Mannschaftsaufgabe

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Europameisterschaften
2019  4. Platz Kür, 

Einzelaufgabe
2019  10. Platz 

Mannschaftsaufgabe



GELDERN
MOERS
TOKIO
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REGINE MISPELKAMP

- 
 

 
 

 

REGINE MISPELKAMP

Geburtsdatum
09.12.1970 in Heilbronn-Sontheim

Verein
RV Seydlitz Kamp 1884

Beruf Pferdewirtschaftsmeisterin 
Reiten, DOSB Dipl. Trainerin

Klassifizierung Grad V

Behinderung Multiple Sklerose

Disziplin Einzelaufgabe, Kür, 
Mannschaftsaufgabe

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2018  3. Platz Mannschafts

aufgabe, Einzelaufgabe
2018  4. Platz Kür

Europameisterschaften
2019  7. Platz Einzelaufgabe
2019  10. Platz 

Mannschaftsaufgabe

Facebook /reginemispelkampsportlerin
Instagram @reginemispelkampsportlerin
Web www.mispelkamp.com

https://www.facebook.com/reginemispelkampsportlerin
https://www.instagram.com/reginemispelkampsportlerin
http://www.mispelkamp.com


STEFFEN ZEIBIG

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

DRESDEN
DRESDEN
TOKIO
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STEFFEN ZEIBIG

Geburtsdatum
11.06.1977 in Dresden

Verein
SGV Dresden

Beruf Kaufmann

Klassifizierung Grad III

Behinderung fehlender rechter Unterarm, 
rechter Unterschenkel und 
linker Fuß

Disziplin Einzelaufgabe, Kür, 
Mannschaftsaufgabe

Paralympische Spiele
vierte Teilnahme
2016  2. Platz 

Mannschaftsaufgabe
2016  3. Platz Kür
2016  4. Platz Einzelaufgabe
2012  2. Platz 

Mannschaftsaufgabe
2012  8. Platz Kür, 

Einzelaufgabe
2008  2. Platz

Mannschaftsaufgabe
2008 5. Platz Einzelaufgabe
2008  10. Platz Kür

Weltmeisterschaften
2018  3. Platz 

Mannschaftsaufgabe
2018  4. Platz Kür
2018  6. Platz Einzelaufgabe

Europameisterschaften
2019  4. Platz Kür, 

Einzelaufgabe
2019  10. Platz 

Mannschaftsaufgabe
2017  2. Platz Kür
2017  4. Platz Einzelaufgabe, 

Mannschaftsaufgabe
2015  3. Platz Einzelaufgabe

Web www.steffen-zeibig.de

http://www.steffen-zeibig.de
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Deutsche Medaillen
Para Judo

Para Judo | 115

Jahr G S B Total

1988 Seoul (KOR) - - - - 

1992 Barcelona (ESP) - - 1 1 

1996 Atlanta (USA) - - - - 

2000 Sydney (AUS) - - 1 1 

2004 Athen (GRE) 2 1 3 6 

2008 Peking (CHN) - 1 1 2 

2012 London (GBR) 2 - 1 3 

2016 Rio de Janeiro (BRA) - 2 1 3

Total 4 4 8 16

Deutsche Medaillengewinner*innen 
Rio de Janeiro 2016

Brussig, Carmen S -48 kg

Brussig, Ramona S -52 kg

Kornhaß, Nikolai B -73 kg

!

Deutsche Medaillen

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/para-judo

http://www.parasport.de/sportarten/para-judo


CARMEN BRUSSIG

LEIPZIG
WOLLERAU

TOKIO

-
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Geburtsdatum
20.05.1977 in Leipzig

Verein
PSV Schwerin

Beruf Angestellte, Praxis für Traditio
nelle Chinesische Medizin

Klassifizierung B2

Behinderung Sehbehinderung

Disziplin -48 kg

Paralympische Spiele
vierte Teilnahme
2016  2. Platz
2012  1. Platz
2008  3. Platz

Weltmeisterschaften
2018  7. Platz
2015  1. Platz
2014  2. Platz
2011  2. Platz
2010  3. Platz

2007  1. Platz, Mannschaft
2006  1. Platz, Mannschaft

Europameisterschaften
2019  5. Platz
2017  3. Platz, Mannschaft
2015  2. Platz
2013  2. Platz
2011  3. Platz
2009  2. Platz
2009  3. Platz Mannschaft
2007  1. Platz, Mannschaft

Facebook /BrussigTwins

Info

CARMEN BRUSSIG

Zwillingsschwester von Ramona, 
wohnhaft im Kanton Glarus in der Schweiz 

https://www.facebook.com/BrussigTwins
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LEIPZIG
SCHWERIN
TOKIO

RAMONA BRUSSIG

 
 

-

Geburtsdatum
20.05.1977 in Leipzig

Verein
PSV Schwerin

Beruf Angestellte, LSB Mecklen
burg-Vorpommern

Klassifizierung B2

Behinderung Sehbehinderung

Disziplin -52kg

Paralympische Spiele
fünfte Teilnahme
2016  2. Platz
2012  1. Platz
2008  2. Platz 
2004  1. Platz -57 kg

Weltmeisterschaften
2018  2. Platz
2015  3. Platz
2014  2. Platz
2011  3. Platz
2010  1. Platz
2007  3. Platz, Mannschaft
2006  1. Platz, Mannschaft

2003  1. Platz, 
Mannschaft - 57 kg

1998  1. Platz -57 kg

Europameisterschaften
2019  3. Platz
2017  3. Platz, Mannschaft
2013  1. Platz
2011  1. Platz
2009  1. Platz
2007  1. Platz, Mannschaft
2005  1. Platz, Mannschaft -57 kg
2001  1. Platz, Mannschaft -57 kg
1999  1. Platz Mannschaft -57 kg
1999  2. Platz -57kg

Facebook /BrussigTwins

Info

RAMONA BRUSSIG

Zwillingsschwester von Carmen

https://www.facebook.com/BrussigTwins


GUNDELFINGEN
HEIDELBERG

TOKIO
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NIKOLAI KORNHASSNIKOLAI KORNHASS

Geburtsdatum
28.03.1993 in Augsburg

Verein
Turnverein Gundelfingen

Beruf Student (Sonderpädagogik) 

Klassifizierung B2

Behinderung Sehbehinderung

Disziplin -73kg

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  3. Platz

Weltmeisterschaften
2018  3. Platz
2014  9. Platz

Europameisterschaften
2019  1. Platz
2017  2. Platz
2015  3. Platz
2011  5. Platz
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IBBENBÜREN
MANNHEIM
TOKIO

OLIVER UPMANN

 

OLIVER UPMANN

Geburtsdatum
23.06.1988 in Ibbenbüren

Verein
1. Mannheimer Judo-Club

Beruf Sachbearbeiter 
(Einnahmeaufteilung)

Klassifizierung B2

Behinderung Sehbehinderung

Disziplin -100kg

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  9. Platz
2012  5. Platz

Weltmeisterschaften
2019  5. Platz
2018  7. Platz
2014  7. Platz

Europameisterschaften
2017  3. Platz
2015  7. Platz
2013  7. Platz
2011  3. Platz
2009  7. Platz
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Deutsche Medaillen
Para Kanu

Jahr G S B Total

2016 Rio de Janeiro (BRA) - 2 - 2

Total - 2 - 2

Deutsche Medaillengewinner*innen 
Rio de Janeiro 2016

Kierey, Tom S 200 m Kajak

Müller, Edina S 200 m Kajak

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/para-kanu
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Deutsche Medaillen

http://www.parasport.de/sportarten/para-kanu


ANJA ADLER

HALLE
HALLE
TOKIO
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ANJA ADLER

Geburtsdatum
14.04.1989 in Halle / Saale

Verein
SV Halle e.V.

Beruf Studentin (Master Metrologie)

Klassifizierung KL2 / VL3

Behinderung Inkomplette 
Querschnittlähmung

Disziplin Kajak, Va’a

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  8. Platz 200m Kajak
2018  8. Platz 200m Kajak
2018  7. Platz 200m Va'a
2017  2. Platz 200m Va'a

Europameisterschaften
2021 1. Platz 200m Kajak
2019  3. Platz 200m Va'a
2019  6. Platz 200m Kajak
2018  3. Platz 200m Va'a
2018  4. Platz 200m Kajak
2017  6. Platz 200m Kajak

Facebook /AnjaAdlerParakanu
Instagram @gc.eagle1489

Web www.anjaadler-kanu.de

https://www.facebook.com/AnjaAdlerParakanu
https://www.instagram.com/gc.eagle1489
http://www.anjaadler-kanu.de


HERNE
DUISBURG
TOKIO

KATHARINA BAUERNSCHMIDT
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KATHARINA BAUERNSCHMIDT

Geburtsdatum
10.04.1990 in Herne

Verein
WSV Niederrhein Duisburg

Beruf Sportlerin

Klassifizierung KL2 / VL2

Behinderung Querschnittlähmung

Disziplin Kajak, Va’a

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  5. Platz 200m Va'a
2018  5. Platz 200m Va'a

Europameisterschaften
2021 2. Platz 200m Va'a
2018  4. Platz 200m Va'a

Instagram @katharinabauernschmidt

https://www.instagram.com/katharinabauernschmidt


TOM KIEREY

DRESDEN
BERLIN
TOKIO
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TOM KIEREY

Geburtsdatum
04.09.1994 in Dresden

Verein
Berliner Kanu Club Borussia e.V.

Beruf Bootsbauer

Klassifizierung KL3

Behinderung Klumpfuß einseitig

Disziplin Kajak

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  2. Platz 200m Kajak

Weltmeisterschaften
2019  9. Platz 200m Kajak
2016  1. Platz 200m Kajak
2015  1. Platz 200m Kajak
2014  3. Platz 200m Kajak
2013  1. Platz 200m Kajak

Europameisterschaften
2021 7. Platz 200m Kajak
2016  2. Patz 200m Kajak
2015  2. Platz 200m Kajak
2014  3. Platz 200m Kajak
2013  2. Platz 200m Kajak

Facebook /parakanu.ger
Instagram @tom_ahawk_94

https://www.facebook.com/parakanu.ger
https://www.instagram.com/tom_ahawk_94


FELICIA LABERER

BERLIN
BERLIN
TOKIO

 

Para Kanu | 125

FELICIA LABERER

Geburtsdatum
13.05.2001 in Berlin

Verein
Sportclub Berlin-Grünau e.V. 

Beruf Auszubildende

Klassifizierung KL3

Behinderung Dysplasie und Dysmelie 
untere Extremität, einseitig

Disziplin Kajak

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Europameisterschaften
2021 1. Platz 200m Kajak
2019  8. Platz 200m Kajak



BRÜHL
HAMBURG

TOKIO
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EDINA MÜLLER

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

EDINA MÜLLER

Geburtsdatum
28.06.1983 in Bergisch Gladbach

Verein
Hamburger Kanu Club

Beruf Diplom-Sporttherapeutin

Klassifizierung KL1

Behinderung Querschnittlähmung

Disziplin Kajak

Paralympische Spiele
vierte Teilnahme
2016  2. Platz 200m Kajak
2012  1. Platz 

Rollstuhlbasketball
2008  2. Platz 

Rollstuhlbasketball

Weltmeisterschaften
2019  2. Platz 200m Kajak
2019  7. Platz 200m Va'a
2017  5. Platz 200m Kajak
2016  1. Platz 200m Kajak
2015  2. Platz 200m Kajak
2014  2. Platz 

Rollstuhlbasketball
2010  2. Platz 

Rollstuhlbasketball
2006  3. Platz 

Rollstuhlbasketball

Europameisterschaften
2021 3. Platz 200m Kajak
2018  4. Platz 200m Kajak, 

200m Va'a
2017  3. Platz 200m Kajak
2016  1. Platz 200m Kajak
2015  2. Platz 200m Kajak
2013  2. Platz 

Rollstuhlbasketball
2011  1. Platz 

Rollstuhlbasketball
2009  1. Platz 

Rollstuhlbasketball
2007  1. Platz 

Rollstuhlbasketball



Facebook /EdinaMüller07
Instagram @edinamueller07

Twitter @EdinaMueller07

Info
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Ehemalige Rollstuhlbasketballerin, 
seit 2019 Mutter eines Sohnes

https://www.facebook.com/EdinaM�ller07
https://www.instagram.com/edinamueller07
https://twitter.com/EdinaMueller07
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Deutsche Medaillen
Para Leichtathletik
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Jahr G S B Total

1964 Tokio (JPN) 3 - 2 5 

1968 Tel Aviv (ISR) 3 5 2 10 

1972 Heidelberg (GER) 13 8 11 32 

1976 Toronto (CAN) 21 16 16 53 

1980 Arnheim (NED) 31 26 24 81 

1984 New York-Stoke /

Mandeville (USA/GBR) 35 34 39 108 

1988 Seoul (KOR) 41 36 29 106 

1992 Barcelona (ESP) 20 19 24 63 

1996 Atlanta (USA) 10 24 18 52 

2000 Sydney (AUS) 7 12 20 39 

2004 Athen (GRE) 4 11 9 24 

2008 Peking (CHN) 5 9 7 21 

2012 London (GBR) 5 3 10 18 

2016 Rio de Janeiro (BRA) 9 9 7 26

Total 212 215 223 650

Deutsche Medaillengewinner*innen  
Rio de Janeiro 2016

Behre, David G  4x100m

Dietz, Sebastian G  Kugelstoßen

Floors, Johannes G  4x100m

Kappel, Niko G  Kugelstoßen

Kober, Birgit G  Kugelstoßen

Liebhardt, Franziska G  Kugelstoßen

Deutsche Medaillen



Low, Vanessa G Weitsprung

Popow, Heinrich G Weitsprung

Rehm, Markus G 4x100m

Rehm, Markus G Weitsprung

Scheil, Daniel G Kugelstoßen

Streng, Felix G 4x100m

Behre, David S 400m

Bensusan, Irmgard S 100m

Bensusan, Irmgard S 200m

Bensusan, Irmgard S 400m

Buggenhagen, 
Marianne

 S Diskus

Liebhardt, Franzsika S Weitsprung

Low, Vanessa S 100m

Nicoleitzik, Claudia S 100m

Willing, Martina S Speerwerfen

Behre, David B 200m

Herrmann, Francés B Speerwerfen

Müller-Rottgard, 
Katrin B 100m

Nicoleitzik, Claudia B 200m

Streng, Felix B 100m

Streng, Felix B Weitsprung

Ulbricht, Thomas B 100m
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Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/para-leichtathletik

Deutsche Medaillen
Para Leichtathletik / Para Athletics

!

http://www.parasport.de/sportarten/para-leichtathletik


NEUBRANDENBURG
GREIFSWALD
TOKIO

LINDY AVE
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LINDY AVE

Geburtsdatum
09.07.1998 in Neubrandenburg

Verein
HSG UNI Greifswald

Beruf Fachpraktikerin 
Hauswirtschaft

Klassifizierung T38

Disziplin 100m, 200m, Weitsprung

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  4. Platz 4x100m
2016  5. Platz 100m
2016  6. Platz Weitsprung

Weltmeisterschaften
2017  2. Platz 200m
2017  3. Platz 100m
2017  4. Platz Weitsprung

Europameisterschaften
2021 5. Platz 100m
2018  1. Platz 400m
2018  2. Platz Weitsprung, 

200m, 100m
2016  5. Platz 100m, 200m
2016  6. Platz Weitsprung

Facebook /lindy.ave.official

https://www.facebook.com/lindy.ave.official


ALHASSANE BALDÉ

AHAUS-OTTENSTEIN
BONN
TOKIO
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ALHASSANE BALDÉ

Geburtsdatum
21.12.1985 in Conakry / GBS

Verein
SSF Bonn

Beruf Inklusionsbotschafter 
 (Bundesagentur für Arbeit)

Klassifizierung T54

Behinderung Querschnittlähmung

Disziplin Rennrollstuhl 800m, 
1500m, 5000m

Paralympische Spiele
vierte Teilnahme
2016  6. Platz 1500m
2016  8. Platz 5000m
2008  Vorlauf
2004  Halbfinale 1500m, 

800m

Weltmeisterschaften
2019  10. Platz 1500m
2017  3. Platz 1500m, 5000m
2015  8. Platz 1500m
2015  9. Platz 5000m

2007  5. Platz 400m, 800m
2006  6. Platz 400m
2006  7. Platz 800m

Europameisterschaften
2018  2. Platz 5000m
2018  4. Platz 1500m
2016  3. Platz 1500m, 5000m
2016  4. Platz: 800m
2014  2. Platz 1500m, 5000m
2014  5. Platz 400m, 800m
2005  3. Platz 800m

Web www.alhassane-balde.com
Instagram @albalde

http://www.alhassane-balde.com
https://www.instagram.com/albalde
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DAVID BEHRE

DUISBURG
LEVERKUSEN
TOKIO

 

 

Geburtsdatum
18.09.1986 in Duisburg

Verein
TSV Bayer 04 Leverkusen

Beruf Sportler

Klassifizierung T62

Behinderung Amputation untere 
Extremität beidseitig

Disziplin 100m, 200m, 400m, 
4x100m Staffel

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  1. Platz 4x100m
2016  2. Platz 400m
2016  3. Platz 200m
2016  7. Platz 100m
2012  3. Platz 4x100m
2012  5. Platz 400m
2012  7. Platz 200m

Weltmeisterschaften
2015  1. Platz 400m, 4x100m
2015  5. Platz 200m
2013  3. Platz 200m
2013  4. Platz 400m

2013  5. Platz 100m
2011  2. Platz 400m
2011  4. Platz 200m, 4x100m
2011  7. Platz 100m
2009  1. Platz 4x100m
2009  2. Platz 100m, 200m

Europameisterschaften
2016  1. Platz 4x100m
2016  2. Platz 400m
2014  1. Platz 400m
2014  2. Platz 200m
2014  5. Platz 100m
2012  2. Platz 200m

Facebook /lebensmutxxl
Instagram @davidbehre

DAVID BEHRE

https://www.facebook.com/lebensmutxxl
https://www.instagram.com/davidbehre


IRMGARD BENSUSAN

JOHANNESBURG / RSA
LEVERKUSEN

TOKIO
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Geburtsdatum
24.01.1991 in Pretoria / RSA

Verein
TSV Bayer 04 Leverkusen

Beruf Wirtschaftsprüferin

Klassifizierung T44

Behinderung Teillähmung Unterschenkel 
rechts mit Nervenschaden

Disziplin 100m, 200m, 400m

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  2. Platz 100m, 200m, 

400m

Weltmeisterschaften
2019  1. Platz 200m, 100m
2017  1. Platz 400m
2017  2. Platz 200m
2017  4. Platz 100m
2015  2. Platz 400m
2015  4. Platz 200m

Europameisterschaften
2018  2. Platz 100m, 200m
2016  1. Platz 100m, 200m
2016  2. Platz 400m
2014  2. Platz 100m, 200m, 

400m

Info

IRMGARD BENSUSAN

Nennt ihren Fuß “Schluffi”
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MARCEL BÖTTGER

KASSEL
WITTEN
TOKIO

MARCEL BÖTTGER

Geburtsdatum
06.05.1993 in Kassel

Verein
BSG Bad Oeynhausen

Beruf Physiotherapeut

Klassifizierung T12

Behinderung Sehbehinderung

Disziplin 100m, Weitsprung

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  7. Platz 100 m
2019  8. Platz Weitsprung

Europameisterschaften
2021 4. Platz 100m
2021  9. Platz Weitsprung



BARLEBEN
MAGDEBURG

TOKIO

MARIE BRÄMER-SKOWRONEK
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MARIE BRÄMER-SKOWRONEK

Geburtsdatum
09.12.1990 in Wolmirstedt

Verein
SC Magdeburg

Beruf Erzieherin

Klassifizierung F34

Behinderung Spastische Diplegie

Disziplin Kugelstoßen, Speer

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2012  2. Platz Speer
2012  10. Platz Kugelstoßen

Weltmeisterschaften
2019  5. Platz Kugelstoßen
2013  3. Platz Speer

Europameisterschaften
2021 3. Platz Kugelstoßen
2018  2. Platz Kugelstoßen
2018  4. Platz Speer
2014  5. Platz Speer
2012  3. Platz Speer
2012  6. Platz Kugelstoßen
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SEBASTIAN DIETZ

NEUSTADT A.D. WEINSTRASSE
BAD OEYNHAUSEN
TOKIO

 

SEBASTIAN DIETZ

Geburtsdatum
25.02.1985 in Worms

Verein
BSG Bad Oeynhausen

Beruf Sportler

Klassifizierung F36

Behinderung Inkomplette 
Querschnittlähmung

Disziplin Kugelstoßen

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  1. Platz Kugelstoßen
2012  1. Platz Diskus

Weltmeisterschaften
2019  4. Platz Kugelstoßen
2017  1. Platz Kugelstoßen
2015  1. Platz Kugelstoßen
2013  1. Platz Diskus
2013  2. Platz Kugelstoßen
2011  4. Platz Kugelstoßen
2011  5. Platz Diskus
2006  4. Platz Kugelstoßen
2006  6. Platz Diskus

Europameisterschaften
2021  3. Platz Kugelstoßen
2018  1. Platz Kugelstoßen
2016  2. Platz Kugelstoßen
2014  2. Platz Kugelstoßen
2012  2. Platz Diskus

Facebook /sebastian-dietz
Instagram @dietzsebastian.de

Web www.dietzsebastian.de

https://www.facebook.com/sebastian-dietz
https://www.instagram.com/dietzsebastian.de
http://www.dietzsebastian.de


JANNE ENGELEITER

RATHENOW
COTTBUS

TOKIO

-
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JANNE ENGELEITER

Geburtsdatum
18.08.1995 in Rathenow

Verein
BPRSV Cottbus

Beruf Auszubildende (Kinder- 
und Jugendlichen-Psycho
therapeutin)

Klassifizierung T13

Behinderung Sehbehinderung

Disziplin 100m

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  9. Platz 100m

Weltmeisterschaften
2019  6. Platz 100m

Europameisterschaften
2021  3. Platz 100m
2018  4. Platz 100m
2018  6. Platz 200m 
2016  3. Platz 100m, 200m
2014  2. Platz 100m
2012  2. Platz 100m
2012  3. Platz Weitsprung

Instagram @janneengeleiter

https://www.instagram.com/janneengeleiter


WITTEN
WATTENSCHEID
TOKIO

NOEL PHILIPP FIENER
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NOEL PHILIPP FIENER

Geburtsdatum
26.10.1997 in Witten

Verein
TV Wattenscheid 01

Beruf Sport- und Gymnastiklehrer, 
Sporttherapeut in Ausbildung

Behinderung keine (Guide von 
Katrin Müller-Rottgardt)

Disziplin 100m, 200m, 400m

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2017  2. Platz 100m, 200m



YANNIS FISCHER

MÜHLHAUSEN-EHINGEN
STUTTGART

TOKIO
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YANNIS FISCHER

Geburtsdatum
12.02.2002 in Singen (Hohentwiel)

Verein
StTV Singen

Beruf Schüler

Klassifizierung F40

Behinderung Kleinwuchs

Disziplin Kugelstoßen

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Europameisterschaften
2021 3. Platz Kugelstoßen 

Instagram @yannisfischer1

https://www.instagram.com/yannisfischer1




JOHANNES FLOORS

STEYERBERG
LEVERKUSEN

TOKIO
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JOHANNES FLOORS

Geburtsdatum
08.02.1995 in Bissendorf

Verein
TSV Bayer 04 Leverkusen

Beruf Orthopädie-Mechaniker, 
Student (Maschinenbau)

Klassifizierung T62

Behinderung Amputation untere 
Extremität beidseitig

Disziplin 100m, 400m

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  1. Platz 4x100m

Weltmeisterschaften
2019  1. Platz 100m, 400m
2017  1. Platz 200m, 400m, 

4x100m
2017  2. Platz 100m
2015  1. Platz 4x100m
2015  3. Platz 400m
2015  4. Platz 200m

Europameisterschaften
2018  1. Platz 200m, 4x100m, 

400m
2018  2. Platz 100m
2016  1. Platz 200m, 400m, 

4x100m
2016 3. Platz 100m

Facebook /johannes.floors
Instagram @jofloors

Web www.johannes-floors.com

https://www.facebook.com/johannes.floors
https://www.instagram.com/jofloors
http://www.johannes-floors.com
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ISABELLE FOERDER

ZWICKAU
ERFURT
TOKIO

ISABELLE FOERDER

Geburtsdatum
07.07.1979 in Zwickau

Verein
HSC Erfurt e.V.

Beruf Verwaltungsmitarbeiterin

Klassifizierung T35

Behinderung Cerebralparese

Disziplin 100m, 200m

Paralympische Spiele
siebte Teilnahme
2016  Vorlauf 100m, 400m
2012  7. Platz 400m
2012  10. Platz 100m, 200m
2008  4. Platz 100m, 200m
2004  2. Platz 100m
2004  3. Platz 200m
2000  2. Platz 100m
2000  5. Platz 200m
1996  2. Platz 100m, 200m

Weltmeisterschaften
2015  7. Platz 200m
2006  3. Platz 100m
2003  1. Platz 100m
2003  2. Platz 200m
2002  3. Platz 100m, 200m

Europameisterschaften
2014  3. Platz 4x100m
2012  2. Platz 4x100m
2003  1. Platz 100m
2003  2. Platz 200m



FRANCÉS HERRMANN

COTTBUS
COTTBUS

TOKIO
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FRANCÉS HERRMANN

Geburtsdatum
22.06.1989 in Cottbus

Verein
BPRSV Cottbus

Beruf Sozialarbeiterin

Klassifizierung F34

Behinderung Spastische Tetraparese

Disziplin Speer

Paralympische Spiele
vierte Teilnahme
2016  3. Platz Speer
2016  6. Platz Kugelstoßen
2012  5. Platz Speer
2012  8. Platz Kugelstoßen
2008  2. Platz Diskus
2008  7. Platz Speer
2008  10. Platz Kugelstoßen

Weltmeisterschaften
2019  4. Platz Speer
2015  3. Platz Speer
2015  5. Platz Kugelstoßen
2013  6. Platz Speer

2013  8. Platz Kugelstoßen
2011  5. Platz Speer 
2015  8. Platz Kugelstoßen

Europameisterschaften
2021 2. Platz Speer
2018  2. Platz Speer
2018  4. Platz Kugelstoßen 
2016  2. Platz Speer
2016  3. Platz Kugelstoßen
2014  3. Platz Kugelstoßen
2014  4. Platz Speer
2012  2. Platz Kugelstoßen
2012  4. Platz Speer

Web www.frances-herrmann.de

http://www.frances-herrmann.de
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NIKO KAPPEL

SCHWÄBISCH-GMÜND
STUTTGART
TOKIO

-

Geburtsdatum
01.03.1995 in Schwäbisch-Gmünd

Verein
VfB Stuttgart

Beruf Sportler, gelernter Bank
kaufmann

Klassifizierung F41

Behinderung Kleinwuchs

Disziplin Kugelstoßen

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  1. Platz Kugelstoßen

Weltmeisterschaften
2019  2. Platz Kugelstoßen
2017  1. Platz Kugelstoßen
2015  2. Platz Kugelstoßen
2015  8. Platz Speer

Europameisterschaften
2021  3. Platz Kugelstoßen
2018  2. Platz Kugelstoßen
2016  2. Platz Kugelstoßen
2016  5. Platz Speer

Facebook /NikoKappel
Instagram @niko.kappel

Twitter @Niko_Kappel
Web www.niko-kappel.de

Info

NIKO KAPPEL

Kommunalpolitiker, Kurator der DFL Stiftung

https://www.facebook.com/niko.kappel.official
https://www.instagram.com/niko.kappel
https://twitter.com/Niko_Kappel
http://www.niko-kappel.de


ALEXANDER KOSENKOW

TOKMAK / KGZ
BAD OEYNHAUSEN

TOKIO

 

 

146 | Para Leichtathletik

ALEXANDER KOSENKOW

Geburtsdatum
14.03.1977 in Tokmak / KGZ

Verein
TV Wattenscheid 01, 
BSG Bad Oeynhausen

Beruf Sportsoldat

Behinderung keine (Guide von 
Marcel Böttger)

Disziplin 100m

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Olympische Spiele
2008 5. Platz 4x100m

Europameisterschaften
2021 4. Platz 100m
2018  1. Platz 100m
2018  2. Platz 200m
2018  3. Platz 400m

Instagram @alex_zuelle

https://www.instagram.com/alex_zuelle


ALI LACIN

BERLIN
BERLIN
TOKIO

 

 

Geburtsdatum
17.04.1988 in Berlin

Verein
PSC Berlin, SCC Berlin

Beruf Kaufmann

Klassifizierung T61

Behinderung Amputation untere 
Extremität beidseitig

Disziplin 200m, Weitsprung

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  3. Platz 200m
2019  9. Platz Weitsprung

Europameisterschaften
2018  2. Platz 200m
2016  5. Platz 200m

Instagram @alilcn

Info
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ALI LACIN

Eröffnete 2013 gemeinsam mit seinem Bruder 
ein Süßwarengeschäft 

https://www.instagram.com/alilcn


MERLE MENJE

MAINZ
SINGEN

TOKIO
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MERLE MENJE

Geburtsdatum
19.08.2004 in Mainz

Verein
StTV Singen

Beruf Schülerin

Klassifizierung T54

Behinderung Spina Bifida

Disziplin Rennrollstuhl 100m, 200m, 
400m, 800m, 1500m, 5000m

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Europameisterschaften
2021 1. Platz 400m, 5000m
2021 2. Platz 100m, 800m
2021 4. Platz 1500m

Instagram @racingmerle_

https://www.instagram.com/racingmerle_




JULIANE MOGGE

GELSENKIRCHEN
WATTENSCHEID

TOKIO
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JULIANE MOGGE

Geburtsdatum
05.03.1990 in Kassel

Verein
LC Adler Bottrop

Beruf Verwaltungsmitarbeiterin

Klassifizierung F36

Behinderung Cerebralparese

Disziplin Kugelstoßen

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  4. Platz Kugelstoßen

Weltmeisterschaften
2019  4. Platz Kugelstoßen
2017  2. Platz Kugelstoßen
2015  4. Platz Kugelstoßen

Europameisterschaften
2018  3. Platz Kugelstoßen
2016  3. Platz Kugelstoßen



DUISBURG
LEVERKUSEN
TOKIO

NELE MOOS
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NELE MOOS

Geburtsdatum
23.11.2001 in Duisburg

Verein
TSV Bayer 04 Leverkusen

Beruf Schülerin

Klassifizierung T38

Behinderung Hemiparese rechts

Disziplin 100m, 400m

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  6. Platz Weitsprung
2019  8. Platz 100m, 200m

Instagram @_nele.ms

https://www.instagram.com/_nele.ms


KATRIN MÜLLER-ROTTGARDT

DUISBURG
WATTENSCHEID

TOKIO
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KATRIN MÜLLER-ROTTGARDT

Geburtsdatum
15.01.1982 in Duisburg

Verein
TV Wattenscheid 01

Beruf Physiotherapeutin

Klassifizierung T12

Behinderung Sehbehinderung

Disziplin 100m, 200m, 400m, 
Weitsprung, 4x100m Staffel

Paralympische Spiele
vierte Teilnahme
2016  3. Platz 100m
2016  4. Platz 200m
2016  6. Platz Weitsprung
2008  5. Platz Weitsprung
2008  6. Platz 400m
2008  8. Platz 100m 
2004  4. Platz 100m, 400m
2004  5. Platz Weitsprung

Weltmeisterschaften
2019  4. Platz 100m
2019  7. Platz Weitsprung
2017  2. Platz 100m, 200m
2017  4. Platz Weitsprung

2015  5. Platz Weitsprung, 
100m, 200m

2013  7. Platz Weitsprung
2011  6. Platz 100m, 200m
2011  7. Platz Weitsprung
2006  5. Platz 100m, 200m
2006  6. Platz 400m
2003  1. Platz 200m, 400m
2003  3. Platz 100m

Europameisterschaften
2018  1. Platz 100m
2018  2. Platz Weitsprung, 

200m
2018  3. Platz 400m
2016  1. Platz 100m, 200m



2016  3. Platz Weitsprung
2014  2. Platz Weitsprung, 

100m, 200m
 

 
2012  4. Platz Weitsprung
2009  3. Platz 200m
2009  4. Platz 100m, 

Weitsprung
 

 
2003  3. Platz 100m, 

Weitsprung, Hochsprung
 

 
2001  2. Platz 200m
2001  3. Platz 100m, 

Weitsprung
 

  

Info
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Traf im Oktober 2020 bei einem Projekt in Barcelona 
den mehrfachen Weltfußballer Lionel Messi, der sich für 
sehbehinderte und blinde Menschen engagiert 



NICOLE NICOLEITZIK

WEHRDEN
SAARBRÜCKEN

TOKIO
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NICOLE NICOLEITZIK

Geburtsdatum
01.08.1995 in Saarlouis

Verein
TV Püttlingen

Beruf Kinderpflegerin

Klassifizierung T36

Disziplin 100m, 200m

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  4. Platz 4x100m
2016  10. Platz Weitsprung

Weltmeisterschaften
2019  6. Platz 200m
2019  7. Platz 100m

Europameisterschaften
2021 2. Platz 100m, 200m
2018  1. Platz 200m, 100m

Instagram @nici__1995_

https://www.instagram.com/nici__1995_


HEIDE
LEVERKUSEN
TOKIO

LISE PETERSEN
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LISE PETERSEN

Geburtsdatum
27.06.2005 in Heide

Verein
TSV Bayer 04 Leverkusen

Beruf Schülerin

Klassifizierung T/F46

Disziplin 100m, Speer, Weitsprung, 
Kugelstoßen

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Instagram @lisee.petersen

https://www.instagram.com/lisee.petersen


MARKUS REHM

DONZDORF
LEVERKUSEN

TOKIO
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MARKUS REHM

Geburtsdatum
22.08.1988 in Göppingen

Verein
TSV Bayer 04 Leverkusen

Beruf Sportler, 
Orthopädietechniker (Meister)

Klassifizierung T64

Behinderung Amputation untere 
Extremität einseitig

Disziplin Weitsprung, 4x100m Staffel

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  1. Platz 4x100m, 

Weitsprung
2012  1. Platz Weitsprung
2012  3. Platz 4x100m
2012  9. Platz 100m

Weltmeisterschaften
2019  1. Platz Weitsprung
2017  1. Platz 4x100m, 

Weitsprung
2015  1. Platz4x100m, 

Weitsprung

2013  1. Platz Weitsprung
2011  1. Platz Weitsprung
2011  4. Platz 4x100m

Europameisterschaften
2021 1. Platz Weitsprung
2018  1. Platz 4x100m, 

Weitsprung
2016  1. Platz 4x100m, 

Weitsprung
2014  1. Platz Weitsprung
2014  3. Platz 100m 
2012  1. Platz 100m, 

Weitsprung

Facebook /markus.rehm88
Instagram @the.bladejumper

Web www.markus-rehm.de

https://www.facebook.com/markus.rehm88
https://www.instagram.com/the.bladejumper
http://www.markus-rehm.de
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LÉON SCHÄFER

BURGWEDEL
LEVERKUSEN
TOKIO

 

LÉON SCHÄFER

Geburtsdatum
13.06.1997 in Burgwedel

Verein
TSV Bayer 04 Leverkusen

Beruf Student

Klassifizierung T63

Behinderung Amputation untere 
Extremität einseitig

Disziplin 100m, 200m, Weitsprung

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  4. Platz Weitsprung

Weltmeisterschaften
2019  1. Platz Weitsprung
2019  2. Platz 100m

Europameisterschaften
2017  1. Platz 4x100m
2017  3. Platz Weitsprung
2017  4. Platz 100m
2017  5. Platz 200m
2015  4. Platz Weitsprung

Instagram @leongabriel.s

https://www.instagram.com/leongabriel.s


FREIBERG
ERFURT

TOKIO

DANIEL SCHEIL
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DANIEL SCHEIL

Geburtsdatum
13.01.1973 in Freiberg

Verein
HSC Erfurt e.V.

Beruf Rentner

Klassifizierung F33

Behinderung Spastische Tetraparese und 
Myopathie

Disziplin Kugelstoßen, Speer

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  1. Platz Kugelstoßen

Weltmeisterschaften
2017  2. Platz Kugelstoßen 
2015  3. Platz Kugelstoßen
2015  9. Platz Diskus

Europameisterschaften
2016  2. Platz Diskus, 

Kugelstoßen
2016  9. Platz Diskus
2014  1. Platz Diskus, 

Speerwurf
2014  3. Platz Kugelstoßen



MATHIAS SCHULZE
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MAGDEBURG
COTTBUS
TOKIO

Geburtsdatum
08.10.1983 in Magdeburg

Verein
BPRSV Cottbus

Beruf Inklusionsberater für 
Paralympischen Sport am 
Schulamt Cottbus

Klassifizierung F46

Behinderung Dysmelie obere Extremität 
einseitig

Disziplin Kugelstoßen

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  10. Platz Speer
2012  5. Platz Kugelstoßen

Weltmeisterschaften
2019  5. Platz Kugelstoßen
2017  2. Platz Kugelstoßen
2017  5. Platz Diskus
2015  5. Platz Diskus
2015  6. Platz Kugelstoßen
2015  7. Platz Speerwerfen

2013  3. Platz Kugelstoßen
2013  5. Platz Diskus

Europameisterschaften
2021 3. Platz Kugelstoßen
2018  1. Platz Kugelstoßen
2016  2. Platz Kugelstoßen, 

Speer
2016  5. Platz Diskus
2014  3. Platz Kugelstoßen, 

Speerwerfen, Diskus
2012  4. Platz Kugelstoßen

MATHIAS SCHULZE



FELIX STRENG

LA PAZ / BOL 
LONDON

TOKIO
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Geburtsdatum
16.02.1995 in La Paz / BOL

Verein
Sprintteam Wetzlar

Beruf Student

Klassifizierung T64

Behinderung Fehlender rechter 
Unterschenkel

Disziplin 100m, 200m, 4x100m Staffel, 
Weitsprung

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  1. Platz 4x100m
2016  3. Platz 100m, 

Weitsprung

Weltmeisterschaften
2019  3. Platz 100m
2019  4. Platz Weitsprung
2015  1. Platz 4x100m
2015  4. Platz 100m
2015  5. Platz Weitsprung

Europameisterschaften
2018  1. Platz 100m 200m, 

4x100m
 2018  2. Platz Weitsprung
2016  1. Platz 4x100m 
2015  2. Platz 100m, 200m, 

Weitsprung
 2014  1. Platz 200m
2014  2. Platz 100m 
2014  4. Platz Weitsprung

Instagram @felix.streng
Web www.felixstreng.com

FELIX STRENG

https://www.instagram.com/felix.streng
http://www.felixstreng.com


MARIA TIETZE
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OVERATH
LEVERKUSEN
TOKIO

Geburtsdatum
24.05.1989 in Berlin

Verein
TSV Bayer 04 Leverkusen

Beruf Dolmetscherin/Übersetzerin 

Klassifizierung T64

Behinderung Amputation untere Extremität 
einseitig

Disziplin 100m, 200m, Weitsprung

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  6. Platz 200m
2019  8. Platz Weitsprung

Europameisterschaften
2018  4. Platz Weitsprung
2018  5. Platz 200m
2018  6. Platz 100m

Instagram @maria.tietze
Facebook /MariaTietzeParaathlete

Web www.mariatietze.de

Info Arbeitet als Kolumnistin beim Tagesspiegel

MARIA TIETZE

https://www.instagram.com/maria.tietze
https://www.facebook.com/MariaTietzeParaathlete
https//www.mariatietze.de


MARTINA WILLING

BRANDENBURG A.D. HAVEL
COTTBUS

TOKIO
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Geburtsdatum
03.10.1959 in Pasewalk

Verein
BPRSV Cottbus

Beruf Bioenergetikerin

Klassifizierung F56

Behinderung Querschnittlähmung, 
Sehbehinderung

Disziplin Kugelstoßen, Diskus, Speer

Paralympische Spiele
achte Teilnahme
2016  2. Platz Speer
2016  9. Platz Diskus, 

Kugelstoßen
2012  3. Platz Speer
2012  4. Platz Kugelstoßen
2008  1. Platz Speer
2008  2. Platz Kugelstoßen
2008  6. Platz Diskus
2004  3. Platz Kugelstoßen
2004  4. Platz Diskus
2004  6. Platz Speer
2000  2. Platz Kugelstoßen
2000  4. Platz Speer
1996  1. Platz Speer
1996  2. Platz Kugelstoßen

1996  3. Platz Diskus
1992  1. Platz Speer
1992  2. Platz Kugelstoßen
1992  3. Platz Diskus

Weltmeisterschaften
2019  5. Platz Speer
2017  3. Platz Speer 
2015  1. Platz Speer
2015  8. Platz Diskus
2013  1. Platz Kugelstoßen
2013  2. Platz Diskus
2013  5. Platz Speer
2011  2. Platz Speer
2011  4. Platz Diskus
2011  6. Platz Kugelstoßen
2006  1. Platz Speer

MARTINA WILLING



2006  2. Platz Diskus
2006  3. Platz Kugelstoßen
2002  2. Platz Speer, 

Kugelstoßen
2002  3. Platz Diskus
1998  1. Platz Speer
1998  2. Platz Kugelstoßen, 

Diskus

Europameisterschaften
2021 1. Platz Speer
2018  2. Platz Speer, 

Kugelstoßen, Diskus
2016  1. Platz Speer
2016  2. Platz Kugelstoßen
2016  3. Platz Diskus
2014  1. Platz Speer
2014  3. Platz Kugelstoßen
2012  1. Platz Speer
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Deutsche Medaillen
Para Radsport
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Jahr G S B Total

1984 New York-Stoke /

Mandeville (USA/GBR) 

 

- 1 2 3

1988 Seoul (KOR) - - - - 

1992 Barcelona (ESP) 2 - 1 3 

1996 Atlanta (USA) - 3 1 4 

2000 Sydney (AUS) 1 4 - 5

2004 Athen (GRE) 2 1 3 6 

2008 Peking (CHN) 3 6 4 13 

2012 London (GBR) 4 7 3 14 

2016 Rio de Janeiro (BRA) 8 3 4 15

Total 20 25 18 60

Deutsche Medaillen



Deutsche Medaillengewinner*innen 
Rio de Janeiro 2016

Durst, Hans-Peter G Straßenrennen

Durst, Hans-Peter G Zeitfahren

Eskau, Andrea G Straßenrennen

Merklein, Vico G Straßenrennen

Reppe, Christiane G Straßenrennen

Teuber, Michael G Zeitfahren

Vieth, Dorothee G Zeitfahren

Warias, Steffen G Straßenrennen

Eskau, Andrea S Zeitfahren

Schindler, Denise S Straßenrennen

Weber, Max S Straßenrennen

Kruse, Kai-Kristian B 1000m Zeitfahren

Merklein, Vico B Zeitfahren

Nimke, Stefan B 1000m Zeitfahren

Majunke, Jana B Straßenrennen

Schindler, Denise B Straßenrennen

Deutsche Medaillen
Para Radsport
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Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/para-radsport!

http://www.parasport.de/sportarten/para-radsport




KERSTIN BRACHTENDORF

ETTRINGEN
GARDASEE

TOKIO

 

 

168 | Para Radsport

Geburtsdatum
22.05.1972 in Mendig

Verein
BPRSV Cottbus

Beruf Grafik-Designerin

Klassifizierung C5 (Zweirad)

Behinderung Unbeweglichkeit im 
Sprunggelenk, Klumpfuß

Disziplin Straßenrennen, Zeitfahren 
(Straße), Bahn (Verfolgung, 
Zeitfahren, Team Sprint)

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  5. Platz Straßenrennen
2016  7. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2016  8. Platz Verfolgung 

(Bahn)
2012  4. Platz Straßenrennen
2012  7. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2012  8. Platz Verfolgung 

(Bahn)

Weltmeisterschaften
2021 2. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2021 3. Platz Straßenrennen
2019  2. Platz Straßenrennen
2019  3. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2018  4. Platz Straßenrennen, 

Zeitfahren (Straße)
2017  1. Platz Straßenrennen
2017  3. Platz Zeitfahren 

(Straße)

KERSTIN BRACHTENDORF



2016  8. Platz Zeitfahren 
(Bahn), Verfolgung 
(Bahn)

2016  10. Platz Team Sprint 
(Bahn)

2015  3. Platz Straßenrennen, 
Zeitfahren (Straße)

2015  5. Platz Verfolgung 
(Bahn)

2014  6. Platz Zeitfahren 
(Straße)

2014  7. Platz Straßenrennen
2013  1. Platz Straßenrennen
2013  8. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2012  6. Platz Verfolgung 

(Bahn)
2012  7. Platz Zeitfahren 

(Bahn), Scratch (Bahn)
2011  5. Platz Verfolgung 

(Bahn), Straßenrennen
2011  7. Platz Zeitfahren 

(Straße)

Facebook /KerstinBrachtendorf
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https://www.facebook.com/pages/Kerstin-Brachtendorf/469141906489867


ANGELIKA DREOCK-KÄSER

BREMERVÖRDE
BERNRIED / STARNBERGER SEE

TOKIO

- 
-
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Geburtsdatum
02.03.1967 in Bremervörde

Verein
BPRSV Cottbus

Beruf Masseurin, med. Bade
meisterin und Sportphysio
therapeutin

Klassifizierung T2 (Dreirad)

Behinderung Gangataxie durch 
Schlaganfall

Disziplin Straßenrennen, Zeitfahren 
(Straße)

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2021 1. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2021  3. Platz Straßenrennen
2019  2. Platz Straßenrennen

Europameisterschaften
2021 1. Platz Zeitfahren 

(Straße)

ANGELIKA DREOCK-KÄSER





ANDREA ESKAU

APOLDA
MAGDEBURG

TOKIO
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Geburtsdatum
21.03.1971 in Apolda

Verein
USC Magdeburg

Beruf Dipl. Psychologin

Klassifizierung H5 (Handbike), sitzend, 
LW11 (Ski nordisch) 

Behinderung Querschnittlähmung

Disziplin Straßenrennen, 
Zeitfahren (Straße), 
Biathlon, Skilanglauf

Paralympische Spiele
siebte Teilnahme
2018  1. Platz Biathlon 10km, 

Biathlon 12,5km
2018  2. Platz Langlauf 

12km, Langlauf 1, 
1km Sprint,  
Langlauf 5km

2018  3. Platz Langlauf 
4x2,5km Mixed Staffel

2018  6. Platz Biathlon 6km
2016  1. Platz Straßenrennen
2016  2. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2014  1. Platz Langlauf 5km, 

Biathlon 6km
2014  5. Platz Langlauf 

4x2,5km Staffel

2014  6. Platz Langlauf 1km
2014  7. Platz Biathlon 12,5km
2012  1. Platz Zeitfahren 

(Straße),
Straßenrennen

2010  2. Platz Langlauf 5km
2010  3. Platz Biathlon 10km
2010  6. Platz Biathlon 2,5km 

Verfolgung, Langlauf 
1km Sprint

2010  8. Platz Langlauf 10km
2008  1. Platz Straßenrennen
2008  5. Platz Zeitfahren 

(Straße)

Weltmeisterschaften
2021 4. Platz Zeitfahren 

(Straße)

ANDREA ESKAU



2019  1. Platz Straßenrennen, 
Zeitfahren

2019  2. Platz Langlauf 
Sprint

2019  3. Platz Biathlon 10km, 
Biathlon 6km, 
Biathlon 12km, 
Langlauf 4x2,5km 
Mixed Staffel

2019  1. Platz Zeitfahren 
(Straße), Straßenrennen

2019  4. Platz Langlauf 5km, 
Langlauf 12km

2018  1. Platz Straßenrennen
2018  2. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2018  7. Platz Mixed-Staffel
2017  1. Platz Zeitfahren 

(Straße), Straßenrennen
2017  2. Platz Langlauf 5km, 

Langlauf Sprint
2017  3. Platz Langlauf 12km, 

Biathlon 10km, Team 
Staffel Radsport

2017  4. Platz Biathlon 6km, 
Langlauf 4x2,5km 
Mixed Staffel

2015  1. Platz Straßenrennen, 
Langlauf 12km,  
Langlauf 0,8km, 
Langlauf 5km

2015  2. Platz Zeitfahren 
(Straße)

2015  3. Platz Biathlon 6km
2015  5. Platz 4x2,5km Staffel
2015  6. Platz Biathlon 10km
2014  1. Platz Zeitfahren 

(Straße), Straßenrennen
2013  1. Platz Straßenrennen, 

Zeitfahren (Straße), 
Langlauf 5km, 
Langlauf 10km, 
Biathlon 10km 

2013  3. Platz Staffel 
(Ski nordisch)

2013  4. Platz Biathlon 7,5km
2013  9. Platz Langlauf 0,9km
2011  1. Platz Langlauf 

0,9km, Biathlon 10km
2011  2. Platz Straßenrennen
2011  3. Platz Zeitfahren 

(Straße), Biathlon 3km 
Verfolgung, Langlauf 
10km, Biathlon 7,5km

2011  5. Platz Langlauf 5km
2010  1. Platz Zeitfahren 

(Straße),  
Straßenrennen,  
Mannschaft (Straße)

2009  1. Platz Straßenrennen, 
Zeitfahren (Straße)

2007  1. Platz Straßenrennen, 
Zeitfahren (Straße)

2006  1. Platz Zeitfahren 
(Straße)

2006  2. Platz Straßenrennen
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Web www.andreaeskau.de

http://www.andreaeskau.de


ROBERT FÖRSTEMANN

GREIZ
ROSTOCK

TOKIO
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Geburtsdatum
05.03.1986 in Greiz

Verein
PSV Rostock

Beruf Bundespolizist 

Behinderung keine (Pilot von Kai Kruse)

Disziplin Zeitfahren (Bahn), 
Sprint (Bahn)

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Olympische Spiele
2012  3. Platz Teamsprint

Weltmeisterschaften
2010  1. Platz Teamsprint

Europameisterschaften
2016  1. Platz Teamsprint
2013  1. Platz Teamsprint
2010  1. Platz Teamsprint

Instagram @rfoerstemann
Info Ehemaliger Radprofi, nahm 2012 in London an den 

Olympischen Spielen teil

ROBERT FÖRSTEMANN

https://www.instagram.com/rfoerstemann


BERND JEFFRÉ

KIEL
NENDORF
TOKIO
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Geburtsdatum
17.03.1964 in Kiel

Verein
GC Nendorf e.V.

Beruf Steinsetzer, Frührentner, 
Athlet 

Klassifizierung H4 (Handbike)

Behinderung Querschnittlähmung

Disziplin Straßenrennen, Zeitfahren 
(Straße), Team Relay (Straße) 

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2012  3. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2012  6. Platz Straßenrennen

Weltmeisterschaften
2021 3. Platz Team Relay
2019  3. Patz Team Relay
2019  8. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2019  9. Platz Straßenrennen
2018  5. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2018  6. Platz Straßenrennen
2018  7. Platz Mixed-Staffel

2017  3. Platz Straßenrennen,  
Team Relay

2017  4. Platz Zeitfahren 
(Straße)

2015  6. Platz Zeitfahren 
(Straße)

2015  8. Platz Straßenrennen
2014  6. Platz Zeitfahren 

(Straße), Straßenrennen
2011  8. Platz Zeitfahren 

(Straße), Straßenrennen
2010  2. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2010  5. Platz Straßenrennen
2009  8. Platz Zeitfahren 

(Straße)

BERND JEFFRÉ



KAI-KRISTIAN KRUSE

RANGSDORF
BERLIN
TOKIO
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Geburtsdatum
19.08.1991 in Hamburg

Verein
PSV Rostock

Beruf Physiotherapeut

Klassifizierung B3 (Tandem)

Behinderung Sehbehinderung

Disziplin Zeitfahren (Bahn), Sprint 
(Bahn)

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  3. Platz Zeitfahren 

(Bahn)
2012  2. Platz Vierer mit 

Steuermann (Rudern)

Weltmeisterschaften
2020  3. Platz Zeitfahren 

(Bahn)
2019  7. Platz Zeitfahren 

(Bahn)
2018  6. Platz 1000m (Bahn) 
2016  4. Platz Zeitfahren 

(Bahn)
2015  3. Platz Zeitfahren 

(Bahn)

Instagram @kaikruse_paracycling

KAI-KRISTIAN KRUSE

https://www.instagram.com/kaikruse_paracacling


JANA MAJUNKE

COTTBUS
COTTBUS
TOKIO
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Geburtsdatum
21.08.1990 in Cottbus

Verein
BPRSV Cottbus

Beruf Angestellte beim Land 
Brandenburg

Klassifizierung T2 (Dreirad)

Behinderung Spastische 
Bewegungsstörungen

Disziplin Straßenrennen, 
Zeitfahren (Straße) 

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  3. Platz Straßenrennen
2016  4. Platz Zeitfahren 

(Straße)

Weltmeisterschaften
2021 1. Platz Straßenrennen
2021 2. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2019  5. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2019  3. Platz Straßenrennen
2018  3. Platz Zeitfahren 

(Straße), Straßenrennen
2017  2. Platz Straßenrennen

2017  3. Platz Zeitfahren 
(Straße)

2015  3. Platz Zeitfahren 
(Straße), Straßenrennen

2014  3. Platz Straßenrennen
2014  4. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2013  3. Platz Zeitfahren 

(Straße), Straßenrennen
2011  3. Platz Zeitfahren 

(Straße), Straßenrennen
2010  1. Platz Zeitfahren 

(Straße), Straßenrennen
2009  1. Platz Zeitfahren 

(Straße), Straßenrennen

JANA MAJUNKE



VICO MERKLEIN
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BERLIN
BABENHAUSEN

TOKIO

 

Geburtsdatum
12.08.1977 in Berlin

Verein
GC Nendorf

Beruf Installateur, Athlet

Klassifizierung H3 (Handbike)

Behinderung Querschnittlähmung

Disziplin Straßenrennen, 
Zeitfahren (Straße)

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  1. Platz Straßenrennen
2016  3. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2012  2. Platz Straßenrennen
2012  4. Platz Zeitfahren 

(Straße)

Weltmeisterschaften
2021 2. Platz Straßenrennen
2021 3. Platz Zeitfahren 

(Straße), Team Relay
2019  1. Platz Zeitfahren 

(Straße), Straßenrennen
2018  3. Platz Straßenrennen
2018  8. Platz Zeitfahren 

(Straße)

2017  5. Platz Zeitfahren 
(Straße)

2017  7. Platz Straßenrennen
2015  2. Platz Zeitfahren 

(Straße), Straßenrennen
2014  2. Platz Straßenrennen
2014  4. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2013  2. Platz Zeitfahren 

(Straße), Straßenrennen
2011  2. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2011  4. Platz Straßenrennen
2010  3. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2010  4. Platz Straßenrennen
2007  10. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2006  8. Platz Straßenrennen

Facebook /vicomerkleinofficial Instagram @vicomerklein

VICO MERKLEIN

https://www.facebook.com/vicomerkleinofficial
https://www.instagram.com/vicomerklein


Para Radsport | 179



DENISE SCHINDLER

MÜNCHEN
COTTBUS

TOKIO

- 

-

-

180 | Para Radsport

Geburtsdatum
09.12.1985 in Chemnitz

Verein
BPRSV Cottbus

Beruf Dipl. Betriebswirtin

Klassifizierung C3 (Zweirad)

Behinderung Amputation untere Extre
mität rechts, versteiftes 
Sprunggelenk mit Klump
fußbildung links

Disziplin Straßenrennen, Zeitfahren 
(Straße), Zeitfahren, Verfol
gung, Team Sprint (Bahn)

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  2. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2016  3. Platz Straßenrennen
2012  2. Platz Straßenrennen
2012  4. Platz Zeitfahren 

(Straße), Verfolgung 
(Bahn)

Weltmeisterschaften
2021 2. Platz Straßenrennen
2021 3. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2020  3. Platz Verfolgung 

(Bahn), Mehrkampf 
(Bahn)

2019  2. Platz Verfolgung 
(Bahn)

DENISE SCHINDLER



2019  3. Platz Scratch (Bahn)
2019  4. Platz Straßenrennen
2018  1. Platz 3000m (Bahn)
2018  2. Platz 500m (Bahn), 

Scratch (Bahn),  
Zeitfahren (Straße), 
Straßenrennen

2017  2. Platz Straßenrennen
2017  3. Platz Zeitfahren 

(Straße) 
2016  2. Platz Verfolgung 

(Bahn), Zeitfahren (Bahn)
2016  3. Platz Scratch (Bahn)
2015  1. Platz Verfolgung 

(Bahn)
2015  2. Platz Zeitfahren 

(Bahn), Straßenrennen, 
Zeitfahren (Straße)

2014  2. Platz Zeitfahren 
(Bahn), Verfolgung 
(Bahn), Straßenrennen

2012  2. Platz Verfolgung 
(Bahn), Zeitfahren (Bahn)

2011  1. Platz Zeitfahren 
(Straße), Straßenrennen

Facebook /neverstopspinning/
Instagram @denise_schindler

Web www.denise-schindler.de
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https://www.facebook.com/neverstopspinning/
https://www.instagram.com/denise_schindler
http://www.denise-schindler.de


MATTHIAS SCHINDLER

NÜRNBERG
MALLORCA

TOKIO

 

 

182 | Para Radsport

Geburtsdatum
28.03.1982 in Regensburg

Verein
BSV München, 
RV Union 1886 Nürnberg e.V.

Beruf Polizeibeamter

Klassifizierung C3 (Zweirad)

Behinderung Inkomplette 
Querschnittlähmung

Disziplin Straßenrennen, Zeitfahren 
(Straße)

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2021 2. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2019  2. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2018  2. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2018  10. Platz 3000m (Bahn), 

Straßenrennen

Facebook /schindlerparacycling
Instagram @matthias_schindler_official
Web www.matthiasschindler.de
Twitter @schindlermatze

MATTHIAS SCHINDLER

https://www.facebook.com/schindlerparacycling
https://www.instagram.com/matthias_schindler_official
http://www.matthiasschindler.de
https://www.twitter.com/schindlermatze




PIERRE SENSKA

BERLIN
COTTBUS

TOKIO

-

 
 

184 | Para Radsport

Geburtsdatum
21.06.1988 in Berlin

Verein
BPRSV Cottbus

Beruf Beamter (Öffentlicher Dienst)

Klassifizierung C1 (Zweirad)

Behinderung Muskelschwund Unterschen
kel, steife Fußgelenke, Spina 
Bifida

Disziplin Verfolgung (Bahn), 
Straßenrennen, 
Zeitfahren (Straße)

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2008  5. Platz Verfolgung 

(Bahn), Teamsprint 
(Bahn)

2008  6. Platz Zeitfahren 
(Straße)

Weltmeisterschaften
2021 1. Platz Straßenrennen
2020  4. Platz Mehrkampf 

(Bahn)

2020  5. Platz Verfolgung 
(Bahn)

2019 4. Platz Verfolgung 
(Bahn)

2019 6. Platz Zeitfahren 
(Bahn)

2019  2. Platz Straßenrennen
2018  1. Platz Straßenrennen
2017  1. Platz Straßenrennen
2015  1. Platz Straßenrennen
2014  1. Platz Straßenrennen
2013  4. Platz Straßenrennen

PIERRE SENSKA



2013  5. Platz Zeitfahren 
(Straße)

2011  3. Platz Straßenrennen
2010  3. Platz Straßenrennen
2009  1. Platz Straßenrennen
2009  2. Platz Zeitfahren 

(Bahn)
2009  5. Platz Verfolgung 

(Bahn)
2007  1. Platz Straßenrennen
2007  4. Platz Zeitfahren 

(Bahn)
2006  1. Platz Teamsprint 

(Bahn)
2006  2. Platz Straßenrennen, 

Zeitfahren (Bahn)
2006  4. Platz Zeitfahren 

(Straße)

Europameisterschaften
2021 1. Platz Straßenrennen
2021 2. Platz Zeitfahren 

(Straße)

Facebook /Pierre-Senska
Instagram @Pierre_Senska_cycling

Twitter @SenskaPierre
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https://www.facebook.com/Pierre-Senska-426440077450281/
https://www.instagram.com/Pierre_Senska_cycling
https://www.twitter.com/SenskaPierre


MICHAEL TEUBER

ODELZHAUSEN
MÜNCHEN

TOKIO

 

186 | Para Radsport

Geburtsdatum
23.01.1968 in Tegernsee

Verein
BSV München

Beruf Dipl. Kaufmann, Trainer 
Radsport (A-Lizenz) 

Klassifizierung C1 (Zweirad)

Behinderung Inkomplette 
Querschnittlähmung

Disziplin Straßenrennen, Zeitfahren 
(Straße), Verfolgung (Bahn)

Paralympische Spiele
sechste Teilnahme
2016  1. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2016  5. Platz Verfolgung 

(Bahn)
2012  1. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2012  4. Platz Verfolgung 

(Bahn)
2008  1. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2008  2. Platz Verfolgung 

(Bahn)
2008  7. Platz Zeitfahren 

(Bahn)

2004  1. Platz 
Straßenkombination  
(1. Platz Zeitfahren / 2. 
Platz Straßenrennen), 
Verfolgung (Bahn)

2004  4. Platz Zeitfahren 
(Bahn)

2000  6. Platz Straßenrennen
2000  7. Platz Verfolgung 

(Bahn)

Weltmeisterschaften
2021 3. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2019  2. Platz Zeitfahren 

(Straße)

MICHAEL TEUBER



2019  4. Platz Straßenrennen, 
Scratch (Bahn)

2018  1. Platz Zeitfahren 
(Straße)

2018  4. Platz Straßenrennen
2017  1. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2017  3. Platz Straßenrennen
2015  1. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2015  2. Platz Straßenrennen
2014  1. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2014  2. Platz Straßenrennen
2013  2. Platz Straßenrennen
2013  2. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2011  1. Platz Straßenrennen, 

Zeitfahren (Straße)
2010  1. Platz Straßenrennen, 

Zeitfahren (Straße)
2009  1. Platz Zeitfahren 

(Straße), Verfolgung 
(Bahn), Zeitfahren 
(Bahn)

2009  2. Platz Straßenrennen
2007  1. Platz Verfolgung 

(Bahn)
2007  2. Platz Zeitfahren 

(Bahn, Straße), 
Straßenrennen

2006  1. Platz Zeitfahren 
(Bahn, Straße), 
Verfolgung (Bahn)

2002  1. Platz Straßenrennen, 
Zeitfahren (Straße), 
Verfolgung (Bahn)

2002  3. Platz Zeitfahren 
(Bahn)

1998  1. Platz Straßenrennen, 
Zeitfahren (Straße)

1998  2. Platz Verfolgung 
(Bahn)

1998  3. Platz Zeitfahren 
(Bahn),  
Teamsprint (Bahn) 

Europameisterschaften
2021 1. Platz Straßenrennen, 

Zeitfahren (Straße)
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Facebook /Michael.Teuber.Paralympic.Champion
Instagram @Michael_Teuber Web www.michael.teuber.de

https://www.facebook.com/Michael.Teuber.Paralympic.Champion
https://www.instagram.com/Michael_Teuber
http://www.michael.teuber.de


STEFFEN WARIAS

TÜBINGEN
SUNDGAU

TOKIO

 

188 | Para Radsport

Geburtsdatum
01.01.1985 in Tübingen

Verein
BSV München

Beruf Chemiker

Klassifizierung C3 (Zweirad)

Behinderung Klumpfuß beidseitig

Disziplin Straßenrennen, Zeitfahren 
(Straße)

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  1. Platz Straßenrennen
2016  5. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2012  2. Platz Straßenrennen
2012  6. Platz Teamsprint 

(Bahn)
2012  7. Platz Zeitfahren 

(Straße)

Weltmeisterschaften
2021 4. Platz Straßenrennen
2021 8. Platz Zeitfahren 

(Straße)

2019  1. Platz Straßenrennen
2019  7. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2018  4. Platz Zeitfahren 

(Straße),
Straßenrennen

2017  2. Platz Straßenrennen
2017  5. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2015  2. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2015  4. Platz Straßenrennen
2014  2. Platz Straßenrennen
2014  7. Platz Zeitfahren 

(Straße)

STEFFEN WARIAS



2013  1. Platz Straßenrennen
2013  6. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2012  9. Platz Zeitfahren 

(Bahn)
2011  6. Platz Zeitfahren 

(Bahn)
2010  1. Platz Straßenrennen
2010  8. Platz Zeitfahren 

(Straße)

Europameisterschaften
2021 1. Platz Straßenrennen
2021 2. Platz Zeitfahren 

(Straße)

Instagram @steffenwarias Twitter @steffenwarias
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https://www.instagram.com/steffenwarias
https://www.twitter.com/steffenwarias


ANNIKA ZEYEN

HENNEF
BONN
TOKIO

 

190 | Para Radsport

Geburtsdatum
17.02.1985 in Bonn

Verein
SSF Bonn

Beruf World Para Sports Brand 
Manager (IPC)

Klassifizierung H3 (Handbike)

Behinderung Querschnittlähmung

Disziplin Straßenrennen, Zeitfahren 
(Straße), Team Relay (Straße)

Paralympische Spiele
fünfte Teilnahme
2016  2. Platz 

Rollstuhlbasketball
2012  1. Platz 

Rollstuhlbasketball
2008  2. Platz 

Rollstuhlbasketball
2004  4. Platz 

Rollstuhlbasketball

Weltmeisterschaften
2021 1. Platz Straßenrennen
2021 2. Platz Zeitfahren 

(Straße)
2021 3. Platz Team Relay
2019  1. Platz Straßenrennen
2019  3. Platz Team Relay
2019  6. Platz Zeitfahren
2014  2. Platz 

Rollstuhlbasketball
2010  2. Platz 

Rollstuhlbasketball
2006  3. Platz 

Rollstuhlbasketball
2002  7. Platz 

Rollstuhlbasketball

ANNIKA ZEYEN



Europameisterschaften
2015  1. Platz 

Rollstuhlbasketball
2013  2. Platz 

Rollstuhlbasketball
 

2011  1. Platz 
Rollstuhlbasketball

2009  1. Platz 
Rollstuhlbasketball

 

2007  1. Platz 
Rollstuhlbasketball

2005  1. Platz 
Rollstuhlbasketball

 

2003  1. Platz 
Rollstuhlbasketball

Instagram @Annika_Zeyen Twitter @Annika_Zeyen
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https://www.instagram.com/Annika_Zeyen
https://www.twitter.com/Annika_Zeyen


Para RudernPara Rudern



Deutsche Medaillen
Para Rudern

Jahr G S B Total

2008 Peking (CHN) - - - - 

2012 London (GBR) - 1 - 1

2016 Rio de Janeiro (BRA) - - - -

Total - 1 - 1

Deutsche Medaillengewinner*innen 
Rio de Janeiro 2016

keine Medaillengewinner*innen

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/para-kanu
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Deutsche Medaillen

http://www.parasport.de/sportarten/para-kanu


MARCUS KLEMP

194 | Para Rudern

ROSTOCK
OFFENBACH

TOKIO

 

Geburtsdatum
14.06.1982 in Rostock

Verein
Offenbacher RG Undine

Beruf Auszubildender (Bundeswehr)

Klassifizierung PR1

Behinderung Cerebralparese

Disziplin Einer, Doppelzweier

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  3. Platz Zweier 

(B-Finale)
2018  1. Platz Einer

MARCUS KLEMP



SYLVIA PILLE-STEPPAT

STUTTGART
HAMBURG
TOKIO
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Geburtsdatum
12.10.1967 in Stuttgart

Verein
Wilhelmsburger Ruderclub

Beruf Architektin

Klassifizierung PR1

Behinderung Spastische Parese

Disziplin Einer

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  5. Platz 
2018  4. Platz 
2017  3. Platz 
2015  10. Platz

Europameisterschaften
2020  3. Platz

Facebook /sylvia.pillesteppat
Instagram @sylvia_pillesteppat

SYLVIA PILLE-STEPPAT

https://www.facebook.com/sylvia.pillesteppat
https://www.instagram.com/sylvia_pillesteppat


Para SchwimmenPara Schwimmen



Deutsche Medaillen
Para Schwimmen

Jahr G S B Total

1960 Rom/Rome (ITA) 9 3 2 14 

1964 Tokio (JPN) 2 2 1 5 

1968 Tel Aviv (ISR) 5 4 6 15 

1972 Heidelberg (GER) 1 3 4 8 

1976 Toronto (CAN) 7 5 8 20 

1980 Arnheim (NED) 19 16 11 46 

1984 New York-Stoke /

Mandeville (USA/GBR) 

 

24 29 18 71 

1988 Seoul (KOR) 20 11 10 41 

1992 Barcelona (ESP) 20 14 13 47 

1996 Atlanta (USA) 19 23 14 56 

2000 Sydney (AUS) 2 10 9 21 

2004 Athen (GRE) 5 8 10 23 

2008 Peking (CHN) 1 3 5 9 

2012 London (GBR) 2 7 3 12 

2016 Rio de Janeiro (BRA) - 2 1 3

Total 136 140 115 391

Deutsche Medaillengewinner*innen 
Rio de Janeiro 2016

Grahl, Denise S 50m Freistil 

Schnittger, Maike Naomi S 50m Freistil

Schmidtke, Torben B 100m Brust 

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/para-schwimmen
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Deutsche Medaillen

http://www.parasport.de/sportarten/para-schwimmen


GINA BÖTTCHER

BRANDENBURG / A.D. HAVEL
POTSDAM

TOKIO

198 | Para Schwimmen

Geburtsdatum
11.04.2001 in Brandenburg / a.d. Havel

Verein
SC Potsdam

Beruf Schülerin

Klassifizierung S4 / SM4 / SB3

Behinderung Longitudinale Fehlbildung

Disziplin Freistil, Rücken, Lagen, Brust, 
Schmetterling

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  4. Platz 100m Freistil
2019  5. Platz 150m Lagen
2019  6. Platz 4x50m Mixed, 

50m Freistil
2019  7. Platz 50m 

Schmetterling
2019  8. Platz 50m Rücken

Europameisterschaften
2021  2. Platz 200m Freistil
2021  3. Platz 100m Freistil, 

150m Lagen

2021  4. Platz 50m Rücken
2021  5. Platz 50m Freistil
2021  6. Platz 50m  

Schmetterling
2021  8. Platz 50m Brust
2018  2. Platz 50m Freistil
2018  3. Platz 150m Lagen, 

4x50m Mixed
2018  4. Platz 200m Freistil, 

50m Rücken
2018  6. Platz 50m Brust, 

100m Freistil

Facebook /Gina-Böttcher Instagram @gina.btc

GINA BÖTTCHER

https://www.facebook.com/Gina-B%C3%B6ttcher-349814652260070
https://www.instagram.com/gina.btc


MALTE BRAUNSCHWEIG
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BERLIN
BERLIN
TOKIO

 

Geburtsdatum
05.08.2000 in Berlin

Verein
Berliner Schwimmteam / SG Neukölln

Beruf Dualer Student (Bauingenieur)

Klassifizierung S9 / SB9 / SM9

Behinderung Dysmelie obere Extremität 
einseitig

Disziplin Freistil, Schmetterling, Rücken

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  9. Platz 100m Rücken

Europameisterschaften
2021  6. Platz 100m Freistil
2021  7. Platz 100m Rücken
2018  6. Platz 100m Freistil
2018  7. Platz 100m 

Schmetterling

Instagram @_malteeeee_

MALTE BRAUNSCHWEIG

https://www.instagram.com/_malteeeee_


FABIAN BRUNE

FINNENTROP
WUPPERTAL

TOKIO

200 | Para Schwimmen

-

 

Geburtsdatum
06.11.2000 in Attendorn

Verein
SG Bayer Wuppertal

Beruf Groß- und Außenhandels
kaufmann

Klassifizierung S6 / SB6 / SM6

Behinderung Hemiparese rechts

Disziplin Lagen, Freistil, Rücken,
Schmetterling 

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  6. Platz 100m Rücken, 

4x50m Mixed

Europameisterschaften
2021  5. Platz 100m Rücken
2018  2. Platz 100m Rücken
2018  6. Platz 50m 

Schmetterling

Instagram @fabian_Brune

FABIAN BRUNE

https://www.instagram.com/fabian_Brune


MARLENE ENDROLATH
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GÖPPINGEN
BERLIN
TOKIO

 

Geburtsdatum
19.03.2001 in Göppingen

Verein
Berliner Schwimmteam

Beruf Studentin

Klassifizierung S13

Behinderung Sehbehinderung

Disziplin Brust, Schmetterling, Lagen

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  4. Platz 100m Brust
2019  7. Platz 100m 

Schmetterling

Europameisterschaften
2021  3. Platz 100m Brust
2021  4. Platz 200m Lagen
2021  7. Platz 100m  

Schmetterling
2018  4. Platz 4x100m Freistil 

Mixed
2018  6. Platz 100m Freistil
2018  7. Platz 50m Freistil

MARLENE ENDROLATH



TALISO ENGEL

202 | Para Schwimmen

NÜRNBERG
LEVERKUSEN

TOKIO

 

Geburtsdatum
04.06.2002 in Lauf a.d. Pegnitz

Verein
SG Bayer, SG Mittelfranken

Beruf Schüler 

Klassifizierung S13 / SB13 / SM13

Behinderung Sehbehinderung

Disziplin Freistil, Brust, Schmetterling, 
Lagen

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  1. Platz 100m Brust
2019  7. Platz 200m Lagen

Europameisterschaften
2021  1. Platz 100m Brust
2021  4. Platz 50m Freistil
2021  5. Platz 100m Freistil
2021  7. Platz 100m 

Schmetterling
2018  3. Platz 100m Brust
2018  6. Platz 200m Lagen, 

400m Freistil

Instagram @taliso_engel

TALISO ENGEL

https://www.instagram.com/taliso_engel


Para Schwimmen | 203



DENISE GRAHL

204 | Para Schwimmen

BRÜSEWITZ
ROSTOCK

TOKIO

Geburtsdatum
04.05.1993 in Brüsewitz

Verein
SC EMPOR Rostock 2000 e.V.

Beruf Kranken- und Altenpflegerin

Klassifizierung S7 / SB7 / SM7

Behinderung Metaphysäre 
Chondrodysplasie

Disziplin Freistil, Schmetterling 

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  2. Platz 50m Freistil
2016  5. Platz 100m Freistil
2016  8. Platz 100m Rücken

Weltmeisterschaften
2017  2. Platz 50m Freistil, 

100m Freistil, 100m 
Rücken

2015  3. Platz 50m Freistil 
2015  5. Platz 100m Freistil, 

400m Freistil 
2015  7. Platz 50m 

Schmetterling
2019  2. Platz 100m Freistil
2019  3. Platz 50m Freistil
2019  6. Platz 4x50m 

Mixed-Staffel

Europameisterschaften
2021  1. Platz 400m Freistil
2021  2. Platz 50m Freistil,  

100m Freistil
2021  3. Platz 50m 
 Schmetterling
2018  1. Platz 50m Freistil, 

50m Schmetterling, 
100m Freistil

2018  2. Platz 400m Freistil
2018  5. Platz 100m Rücken
2016  2. Platz 50m Freistil, 

100m Freistil, 100m 
Rücken

2016 3. Platz 50m 
Schmetterling

2016  4. Platz 400m Freistil
2014  2. Platz 50m Freistil, 

100m Freistil
2014  3. Platz 50m 

Schmetterling
2014  5. Platz 400m Freistil

DENISE GRAHL



JUSTIN KAPS
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BERLIN
BERLIN
TOKIO

Geburtsdatum
14.12.2001 in Berlin

Verein
Berliner Schwimmteam

Klassifizierung S10 / SB9 / SB10

Disziplin Freistil 

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  5. Platz 400m Freistil

Europameisterschaften
2021  6. Platz 400m Freistil
2021  8. Platz 100m Freistil

JUSTIN KAPS



ELENA KRAWZOW

MERKE / KAZ
BERLIN
TOKIO

206 | Para Schwimmen

Geburtsdatum
26.10.1993 in Nowowoskresenoka / KAZ

Verein
Berliner Schwimmteam

Beruf Physiotherapeutin

Klassifizierung S13 / SB13 / SM13

Behinderung Sehbehinderung 
(Morbus Stargardt)

Disziplin Freistil, Brust, Lagen 

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  5. Platz 100m Brust
2012  2. Platz 100m Brust
2012  8. Platz 50m Freistil 

Weltmeisterschaften
2013  1. Platz 100m Brust
2013  3. Platz 50m Freistil
2019  1. Platz 100m Brust
2019  4. Platz 50m Freistil
2019  8. Platz 100m Freistil

Europameisterschaften
2021  1. Platz 100m Brust
2021  4. Platz 50m Freistil
2018  1. Platz 50m Freistil, 

100m Brust, 200m 
Lagen

2018  3. Platz 100m Freistil, 
100m Schmetterling

2016  1. Platz 100m Brust
2016  4. Platz 100m Rücken
2016  6. Platz 50m Freistil, 

200m Lagen
2016  7. Platz 400m Freistil
2014  1. Platz 100m Brust
2014  3. Platz 50m Freistil, 

200m Lagen
2014  5. Platz 400m Freistil 
2014  6. Platz 100m Freistil
2011  4. Platz 50m Freistil, 

100m Brust
2011  5. Platz 100m Freistil, 

200m Lagen

ELENA KRAWZOW



MIRA JEANNE MAACK

Para Schwimmen | 207

BERLIN
BERLIN
TOKIO

Geburtsdatum
20.01.2004 in Berlin

Verein
Berliner Schwimmteam

Beruf Schülerin

Klassifizierung S8 / SB7 / SM8

Behinderung Klumpfuß beidseitig, 
Hüftdysplasie

Disziplin Freistil, Rücken, Brust

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  6. Platz 100m Rücken
2019  7. Platz 400m Freistil

Europameisterschaften 
2021  2. Platz 100m Brust
2021  3. Platz 400m Freistil
2021  4. Platz 100m Rücken
2021  5. Platz 100m Freistil, 

200m Lagen
2021  6. Platz 50m Freistil

MIRA JEANNE MAACK



VERENA SCHOTT

GREIFSWALD
COTTBUS

TOKIO

 

208 | Para Schwimmen

Geburtsdatum
06.03.1989 in Greifswald

Verein
BPRSV Cottbus

Beruf Studentin (Biologie, Chemie)

Klassifizierung S6 / SB5 / SM6

Behinderung Inkomplette 
Querschnittlähmung

Disziplin Freistil, Brust, Rücken, 
Schmetterling, Lagen 

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  4. Platz 100m Brust, 

200m Lagen
2016  5. Platz 400m Freistil
2016  8. Platz 100m Freistil
2012  2. Platz 200m Lagen
2012  5. Platz 100m Brust
2012  8. Platz 50m Freistil, 

400m Freistil

Weltmeisterschaften
2019  1. Platz 100m Rücken 
2019  2. Platz 100m Brust
2015  1. Platz 100m Brust
2015  3. Platz 200m Lagen
2013  2. Platz 200m Lagen
2013  3. Platz 100m Brust
2010  2. Platz 100m Brust, 

200m Lagen
2010  4. Platz 50m 

Schmetterling, 400m 
Freistil

VERENA SCHOTT



Europameisterschaften
2021  2. Platz 100m Rücken, 

200m Lagen, 
100m Brust

2021  3. Platz 400m Freistil, 
50m Schmetterling

2018  1. Platz 100m Rücken
2018  3. Platz 100m Brust, 

200m Lagen, 4x50m 
Mixed

2016  1. Platz 100m Rücken
2016  2. Platz 400m Freistil
2016  3. Platz 100m Freistil, 

200m Lagen
2009  2. Platz 50m Freistil, 

100m Freistil, 400m 
Freistil, 50m 
Schmetterling, 100m 
Rücken

2009  3. Platz 200m Lagen, 
4x100m Freistil

Instagram
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@verenaschott

https://www.instagram.com/verenaschott


JOSIA TOPF

ERLANGEN
ERLANGEN

TOKIO
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Geburtsdatum
25.04.2003 in Erlangen

Verein
SSG 81 Erlangen

Beruf Schüler

Klassifizierung S3 / SB3 / SM3

Behinderung TAR-Syndrom, Aplasie beider 
Kniegelenke, Dysmelie 

Disziplin Freistil, Rücken, 
Schmetterling

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  6. Platz 4x50m 

Mixed
2019  7. Platz 150m Lagen
2019  8. Platz 50m Freistil

Europameisterschaften
2018  3. Platz 4x50m Freistil 

Mixed
2018  4. Platz 50m Rücken
2018  5. Platz 4x50m Lagen 

Mixed, 200m Freistil

Instagram @jt7252
Web www.josia-topf.com

JOSIA TOPF

https://www.instagram.com/jt7252
http://www.josia-topf.com
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Deutsche Medaillen
Para Sportschießen

Jahr G S B Total

1976 Toronto (CAN) - - - - 

1980 Arnheim (NED) - - - - 

1984 New York-Stoke /

Mandeville (USA/GBR) 

 

3 2 6 11 

1988 Seoul (KOR) 3 3 2 8 

1992 Barcelona (ESP) 5 3 2 10 

1996 Atlanta (USA) 1 1 5 7 

2000 Sydney (AUS) - 5 1 6 

2004 Athen (GRE) 1 1 2 4 

2008 Peking (CHN) - 2 - 2

2012 London (GBR) - 1 1 2 

2016 Rio de Janeiro (BRA) - 1 - 1

Total 13 19 19 51

Deutsche Medaillengewinner*innen 
Rio de Janeiro 2016

Hiltrop, Natascha Mixed 10m Luftgewehr liegend

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/para-sportschiessen
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BERNHARD FENDT

KRUMBACH
URSBERG

TOKIO
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Geburtsdatum
24.03.1970 in Krumbach

Verein
DRW Ursberg

Beruf Arbeitnehmer

Klassifizierung SH1A

Disziplin R3 Luftgewehr liegend,
R6 Kleinkaliber liegend

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  Qualifikation R3 

Mixed, R6 Mixed
2004  9. Platz R3

Weltmeisterschaften
2019  2. Platz R3 Team
2019  3. Platz R6 Team
2018  3. Platz R3 Team
2014  2. Platz R6 Team
2014  3. Platz R3 Team
2014  10. Platz R3 Einzel

Europameisterschaften
2018  1. Platz R3 Team
2001  1. Platz R3 Team
2001  2. Platz R3 Einzel
2001  3. Platz R6 Einzel, 

R6 Team

BERNHARD FENDT



TIM FOCKEN

JADERBERG
OLDENBURG
TOKIO
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Geburtsdatum
24.08.1984 in Oldenburg

Verein
SV Etzhorn

Beruf Sportsoldat

Klassifizierung SH2

Behinderung Oberarmplexuslähmung 
links

Disziplin R4 Luftgewehr stehend, 
R5 Luftgewehr liegend, 
R9 Kleinkaliber liegend

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2019  4. Platz R9

TIM FOCKEN



NATASCHA HILTROP

HERINGEN
WIESBADEN

TOKIO
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Geburtsdatum
18.07.1992 in Bonn

Verein
SV Lengers 1964 e.V. 

Beruf Sachbearbeiterin Marketing

Klassifizierung SH1A

Behinderung Inkomplette 
Querschnittlähmung 

Disziplin R2 Luftgewehr stehend, 
R3 Luftgewehr liegend, 
R6 Kleinkaliber liegend, 
R8 Kleinkaliber 3-Stellung

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  2. Platz R3
2016  7. Platz R8 
2012  6. Platz R3

Weltmeisterschaften
2019  2. Platz R2, R3 Team
2019  3. Platz R8, R6
2019  4. Platz R3
2019  7. Platz R2
2018  3. Platz R3 Team
2018  4. Platz R8 
2014  2. Platz R6 Team, 

R8 Team
2014  3. Platz R3 Team

2014  8. Platz R8
2014  9. Platz R3
2010  3. Platz R3 Team
2010  4. Platz R6, R2 Team
2010  6. Platz R3
2010  8. Platz R6 Team

Europameisterschaften
2018  1. Platz R3 Team
2018  2. Platz R3
2018  4. Platz R2
2013  1. Platz R3
2013  3. Platz R6 Team
2013  4. Platz R8
2013  6. Platz R2

Instagram @hiltrop92

NATASCHA HILTROP

https://www.instagram.com/hiltrop92


TOBIAS MEYER
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RIMPAR
SUHL
TOKIO

Geburtsdatum
14.03.1998 in Würzburg

Verein
SG Rimpar, Germania Eibelstadt, 
Kelheim Gmünd

Beruf Einkäufer

Klassifizierung SH1

Behinderung Lähmung rechter Arm

Disziplin P1 Luftpistole, 
P4 Freie Pistole

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

TOBIAS MEYER



MORITZ MÖBIUS

GENGENBACH
ZELL AM HARMERSBACH

TOKIO

218 | Para Sportschießen

 

Geburtsdatum
21.11.1998 in Gengenbach

Verein
SSV Zell am Harmersbach

Beruf Industriekaufmann

Klassifizierung SH2

Behinderung Kleinwuchs

Disziplin R4 Luftgewehr stehend, 
R5 Luftgewehr liegend, 
R9 Kleinkaliber liegend

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Instagram @shooting_moe

MORITZ MÖBIUS

https://www.instagram.com/shooting_moe


ELKE SEELIGER
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BREMEN
ETZHORN
TOKIO

 
 

Geburtsdatum
23.08.1972 in Bremen

Verein
SV Etzhorn 

Beruf Rentnerin

Klassifizierung SH1B

Behinderung Syringomyelie

Disziplin R2 Luftgewehr stehend, 
R3 Luftgewehr liegend, 
R6 Kleinkaliber liegend, 
R8 Kleinkaliber 3-Stellung 

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  11. Platz R2
2016  14. Platz R8

Weltmeisterschaften
2019  2. Platz R3 Team
2019  3. Platz R6 Team
2019  9. Platz R8
2018  3. Platz R3 Team
2018  8. Platz R8

Europameisterschaften
2018  1. Platz R3 Team
2018  5. Platz R2

ELKE SEELIGER
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Deutsche Medaillen
Para Tischtennis

Jahr G S B Total

1960 Rom (ITA) 1 - 1 2 

1964 Tokio (JPN) - - 1 2 

1968 Tel Aviv (ISR) 2 2 1 5 

1972 Heidelberg (GER) 4 3 1 8 

1976 Toronto (CAN) 3 6 1 10 

1980 Arnheim (NED) 9 2 6 17 

 1984 New York-Stoke /

Mandeville (USA/GBR) 15 5 9 29 

1988 Seoul (KOR) 10 10 8 28 

1992 Barcelona (ESP) 9 9 10 28 

1996 Atlanta (USA) 4 3 7 14 

2000 Sydney (AUS) 3 4 2 9 

2004 Athen (GRE) 4 2 3 9 

2008 Peking (CHN) 1 2 1 4 

2012 London (GBR) 2 1 1 4 

2016 Rio de Janeiro (BRA) - 4 - 4

Total 67 53 53 173
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Deutsche Medaillengewinner*innen 
Rio de Janeiro 2016

Baus, Valentin S Einzel

Brüchle, Thomas S Mannschaft

Grebe, Stephanie S Einzel

Schmidberger, Thomas S Einzel

Schmidberger, Thomas S Mannschaft

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/para-tischtennis

Deutsche Medaillen
Para Tischtennis
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http://www.parasport.de/sportarten/para-tischtennis


VALENTIN BAUS

BOCHUM
DÜSSELDORF
TOKIO
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Geburtsdatum
14.12.1995 in Bochum

Verein
Borussia Düsseldorf

Beruf Student

Klassifizierung WK5

Behinderung Glasknochen

Disziplin Einzel, Mannschaft

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  2. Platz Einzel
2016  5. Platz Mannschaft

Weltmeisterschaften
2017  3. Platz Mannschaft
2014  1. Platz Einzel

Europameisterschaften
2019  1. Platz Einzel
2019  3. Platz Mannschaft
2017  2. Platz Mannschaft
2015  1. Platz Mannschaft
2015  2. Platz Einzel

Facebook /Valentin-Baus Instagram @valentin_baus
Info Hobby-Barista

VALENTIN BAUS

https://de-de.facebook.com/pages/category/Athlete/Valentin-Baus-1641922256090448/
https://www.instagram.com/valentin_baus


THOMAS BRÜCHLE

LINDAU
FRICKENHAUSEN

TOKIO
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Geburtsdatum
29.07.1976 in Lindau

Verein
Tischtennis Frickenhausen

Beruf Grund- und 
Werkrealschullehrer

Klassifizierung WK3

Behinderung Querschnittlähmung

Disziplin Einzel, Mannschaft

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  2. Platz Mannschaft
2016  4. Platz Einzel
2012  2. Platz Mannschaft
2012  5. Platz Einzel

Weltmeisterschaften
2018  3. Platz Einzel
2017  1. Platz Mannschaft
2014  1. Platz Mannschaft

Europameisterschaften
2019  1. Platz Mannschaft
2019  3. Platz Einzel
2017  1. Platz Mannschaft
2017  3. Platz Einzel
2015  1. Platz Einzel, 

Mannschaft
2013  1. Platz Mannschaft
2013  3. Platz Einzel
2011  1. Platz Mannschaft
2011  2. Platz Einzel

Facebook /thomasbruechle

THOMAS BRÜCHLE

https://www.facebook.com/thomasbruechle


STEPHANIE GREBE
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BERLIN
HEIDGRABEN
TOKIO

 

Geburtsdatum
24.09.1987 in Berlin

Verein
PSC Berlin

Beruf Arbeitsvermittlerin

Klassifizierung WK6

Behinderung Dysmelie beider Hände, 
fehlender rechter 
Unterschenkel

Disziplin Einzel, Mannschaft 

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  2. Platz Einzel
2016  5. Platz Mannschaft
2012  4. Platz Einzel

Weltmeisterschaften
2018  3. Platz Einzel
2014  2. Platz Einzel,  

Mannschaft

Europameisterschaften
2019  2. Platz Einzel, 

Mannschaft
2017  1. Platz Mannschaft
2015  2. Platz Mannschaft
2013  3. Platz Einzel
2011  3. Platz Einzel, 

Mannschaft

Facebook /Steffi.Grebe2012/

STEPHANIE GREBE

https://www.facebook.com/Steffi.Grebe2012/


SANDRA MIKOLASCHEK

WIMMELBURG
DÜSSELDORF

TOKIO
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Geburtsdatum
18.05.1997 in Lutherstadt Eisleben

Verein
Borussia Düsseldorf

Beruf Studentin (Psychologie)

Klassifizierung WK4

Behinderung Inkomplette 
Querschnittlähmung

Disziplin Einzel, Mannschaft

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  5. Platz Einzel

Weltmeisterschaften
2018  5.-8. Platz Einzel
2017  2. Platz Mannschaft
2014  5.-8. Platz Einzel

Europameisterschaften
2019  3. Platz Einzel
2017  2. Platz Einzel
2017  3. Platz Mannschaft
2013  2. Platz Einzel
2011  8. Platz Einzel

Instagram @sandra.miko09

SANDRA MIKOLASCHEK

https://www.instagram.com/sandra.miko09


THOMAS RAU

NEUSTADT / HOLSTEIN
SOLINGEN
TOKIO
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Geburtsdatum
06.04.1984 in Neustadt / Holstein

Verein
RBS Solingen

Beruf Zollobersekretär

Klassifizierung WK6

Behinderung Ektrodaktylie, Tibiaaplasie

Disziplin Einzel, Mannschaft

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  5. Platz Einzel, 

Mannschaft
2012  4. Platz Mannschaft

Weltmeisterschaften
2017  5. Platz Mannschaft
2010  3. Platz Einzel

Europameisterschaften
2019  3. Platz Einzel
2013  2. Platz Mannschaft
2011  1. Platz Einzel, 

Mannschaft

THOMAS RAU



THOMAS SCHMIDBERGER

ZWIESEL
DÜSSELDORF

TOKIO
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Geburtsdatum
23.10.1991 in Zwiesel

Verein
Borussia Düsseldorf

Beruf Sportler 

Klassifizierung WK3

Behinderung Querschnittlähmung

Disziplin Einzel, Mannschaft 

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  2. Platz Einzel, 

Mannschaft
2012  2. Platz Mannschaft
2012  3. Platz Einzel

Weltmeisterschaften
2019  2. Platz Einzel
2018  2. Platz Einzel
2017  1. Platz Mannschaft
2014  1. Platz Mannschaft
2014  2. Platz Einzel
2010  2. Platz Einzel

Europameisterschaften
2019  1. Platz Einzel
2017  1. Platz Einzel, 

Mannschaft
2015  1. Platz Mannschaft
2015  2. Platz Einzel
2013  1. Platz Einzel, 

Mannschaft
2011  1. Platz Mannschaft
2011  3. Platz Einzel
2009  4. Platz Einzel

Facebook /tomschmidbergertt
Web www.tom-schmidberger.de

THOMAS SCHMIDBERGER

https://www.facebook.com/tomschmidbergertt
http://www.tom-schmidberger.de


BJÖRN SCHNAKE
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HILDESHEIM
DÜSSELDORF
TOKIO

 

 

Geburtsdatum
13.12.1971 in Hildesheim

Verein
TSV Thiede 1900 e.V. 

Beruf Group Solution Manager

Klassifizierung WK7

Behinderung Hypophosphatämie, 
Vitamin D resistente Rachitis

Disziplin Einzel

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Info Schaffte es bis in die 2. Bundesliga der 
Tischtennisspieler ohne Behinderung, 
fand eher zufällig den Weg in den Para Sport 

BJÖRN SCHNAKE



JULIANE WOLF
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EISENHÜTTENSTADT
OFFENBURG

TOKIO

 

Geburtsdatum
26.02.1988 in Eisenhüttenstadt

Verein
BSG Offenburg, DJK Blau-Weiß Münster

Beruf Wissenschaftliche 
Mitarbeiterin

Klassifizierung WK8

Behinderung Cerebralparese

Disziplin Einzel, Mannschaft

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  4. Platz Einzel
2016  5. Platz Mannschaft

Weltmeisterschaften
2014  2. Platz Mannschaft
2014  3. Platz Einzel

Europameisterschaften
2019  2. Platz Mannschaft
2017  1. Platz Mannschaft
2017  2. Platz Einzel
2015  2. Platz Einzel, 

Mannschaft
2011  2. Platz Einzel
2011  3. Platz Mannschaft

Facebook /JulianeparaTT Web www.julianewolf.de

JULIANE WOLF

https://www.facebook.com/JulianeparaTT
http://www.julianewolf.de
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Deutsche Medaillen
Para Triathlon

Jahr G S B Total

2016 Rio de Janeiro (BRA) 1 - - 1

Total 1 - - 1

Deutsche Medaillengewinner*innen 
Rio de Janeiro 2016

Schulz, Martin G Einzel

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/para-triathlon
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MARTIN SCHULZ

DÖBELN
LEIPZIG

TOKIO
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Geburtsdatum
17.03.1990 in Oschitz

Verein
SC DHfK Leipzig

Beruf Büro-, Sport- und 
Fitnesskaufmann

Klassifizierung PTS5

Behinderung Dysmelie obere Extremität 
einseitig

Disziplin Para Triathlon - Sprint

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  1. Platz 
2012  9. Platz 4x100m Freistil,  

4x100m Lagen

Weltmeisterschaften
2019  2. Platz
2018  2. Platz
2016  1. Platz
2015  2. Platz
2014  1. Platz
2013  1. Platz
2012  2. Platz
2010  6. Platz 100m Brust
2010  7. Platz 100m Freistil
2010  8. Platz 100m 

Schmetterling

2006  8. Platz 200m 
Lagen

Europameisterschaften
2019  1. Platz 
2018  1. Platz
2017  1. Platz
2016  1. Platz
2015  1. Platz
2014  1. Platz
2013  1. Platz
2012  1. Platz
2011  5. Platz 4x100m Freistil
2011  6. Platz 4x100m Lagen
2011  8. Platz 100m Brust
2011  9. Platz 200m Lagen 
2009  2. Platz 200m Lagen
2009  3. Platz 4x100m Lagen

Facebook /Martin-Schulz-Paratriathlon
Instagram @martin_schulz_paratriathlon

MARTIN SCHULZ

https://www.facebook.com/people/Martin-Schulz-Paratriathlon/100057951556275/
https://www.instagram.com/martin_schulz_paratriathlon
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Deutsche Medaillen
Rollstuhlbasketball

Jahr G S B Total

1960 Rom (ITA) - - - - 

1964 Tokio (JPN) - - - - 

1968 Tel Aviv (ISR) - - - - 

1972 Heidelberg (GER) - - - - 

1976 Toronto (CAN) - 1 - 1

1980 Arnheim (NED) 1 - - 1

1984 New York-Stoke /

Mandeville (USA/GBR) 

 

1 - - 1

1988 Seoul (KOR) - 1 - 1

1992 Barcelona (ESP) - 1 - 1

1996 Atlanta (USA) - - - - 

2000 Sydney (AUS) - - - - 

2004 Athen (GRE) - - - - 

2008 Peking (CHN) - 1 - 1

2012 London (GBR) 1 - - 1

2016 Rio de Janeiro (BRA) - 1 - 1

Total 3 5 - 8
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Rollstuhlbasketball
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Deutsche Medaillengewinner*innen 
Rio de Janeiro 2016

Breuer, Annabel S

Brießmann, Annegrit S

Fürst, Laura S

Gross, Barbara S

Kues, Simone S

Lindholm, Maya S

Miller, Mareike S

Mohnen, Marina S

Patzwald, Anne S

Schünemann, Gesche S

Welin, Johanna S

Zeyen, Annika S

! Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/rollstuhlbasketball

http://www.parasport.de/sportarten/rollstuhlbasketball


JENS-EIKE ALBRECHT

ROTENBURG / FULDA
ELXLEBEN
TOKIO
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Geburtsdatum
02.06.1991 in Rotenburg / Fulda

Verein
RSB Thuringia Bulls 

Beruf Student (Sozialpädagogik)

Klassifizierung 3.0 Punkte

Behinderung Spina Bifida

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Europameisterschaften
2019  4. Platz

Instagram @eikyno.12

JENS-EIKE ALBRECHT

https://www.instagram.com/eikyno.12


LISA BERGENTHAL

KÖLN
KÖLN

TOKIO
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Geburtsdatum
30.11.1999 in Mechernich

Verein
RBS Köln 99ers

Beruf Studentin 
(Erziehungswissenschaften)

Klassifizierung 3.5 Punkte

Behinderung Heriditäre spastische 
Paraplegie

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Instagram @lisa.bthal

LISA BERGENTHAL

https://www.instagram.com/lisa.bthal


JOE BESTWICK

LEICESTER / GBR
KÖLN
TOKIO
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Geburtsdatum
01.12.1984 in Leicester / GBR

Verein
RBC Köln 99ers

Beruf Sportler, Student 
(Sport, Psychologie)

Klassifizierung 4.5 Punkte

Behinderung Klumpfuß, Amputation 
untere Extremität einseitig

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2008  3. Platz (GBR)

Weltmeisterschaften
2006  4. Platz (GBR)

Europameisterschaften
2013  1. Platz (GBR)
2009  3. Platz (GBR)
2007  2. Platz (GBR)

Instagram @joe.bestwick8
Twitter @joebestwick8

JOE BESTWICK

https://www.instagram.com/joe.bestwick8
https://twitter.com/joebestwick8


ANDRÉ BIENEK

CASTROP-RAUXEL
ELXLEBEN

TOKIO
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Geburtsdatum
31.10.1986 in Castrop-Rauxel

Verein
RSB Thuringia Bulls 

Beruf Projektleiter

Klassifizierung 3.0 Punkte

Behinderung Spina Bifida

Paralympische Spiele
vierte Teilnahme
2016  8. Platz
2012  6. Platz
2008  5. Platz

Weltmeisterschaften
2018  13. Platz
2014  11. Platz

Europameisterschaften
2019  4. Platz
2015  3. Platz
2013  6. Platz
2011  2. Platz
2007  3. Platz

ANDRÉ BIENEK



THOMAS BÖHME

BAYREUTH
WETZLAR
TOKIO
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Geburtsdatum
24.06.1991 in Bayreuth

Verein
RSV Lahn Dill 

Beruf Student

Klassifizierung 3.0 Punkte

Behinderung Spina Bifida

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  8. Platz
2012  6. Platz

Weltmeisterschaften
2018  13. Platz
2014  11. Platz

Europameisterschaften
2019  4. Platz
2017  3. Platz
2015  3. Platz
2013  6. Platz
2011  2. Platz

Facebook /Thomas-Böhme
Instagram @tommyboehme13

THOMAS BÖHME

https://www.facebook.com/tommyboehme13/
https://www.instagram.com/tommyboehme13


ANNABEL BREUER

TÜBINGEN
WETZLAR

TOKIO
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Geburtsdatum
23.10.1992 in Tübingen

Verein
RSV Lahn-Dill

Beruf Studentin (Master Psychologie)

Klassifizierung 1.5 Punkte

Behinderung Querschnittlähmung

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  2. Platz
2012  1. Platz

Weltmeisterschaften
2018  3. Platz
2014  2. Platz
2010  2. Platz
2006  2. Platz Rollstuhlfechten

Europameisterschaften
2019  3. Platz 
2017  2. Platz
2015  1. Platz
2013  2. Platz
2011  1. Platz
2009  1. Platz Rollstuhlfechten 

Mannschaft
2009 2. Platz Rollstuhlfechten 

ANNABEL BREUER



NICO DREIMÜLLER

FRANKFURT
FRANKFURT
TOKIO
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Geburtsdatum
10.12.1997 in Frankfurt

Verein
ING Skywheelers Frankfurt

Beruf Student 
(Rechtswissenschaften)

Klassifizierung 2.0 Punkte

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016   8. Platz

Weltmeisterschaften
2018  13. Platz 

Europameisterschaften
2019   4. Platz
2017   3. Platz

Instagram @eins.zwei.dreimueller

NICO DREIMÜLLER

https://www.instagram.com/eins.zwei.dreimueller


LAURA FÜRST

GRÄFELING
MÜNCHEN

TOKIO

246 | Rollstuhlbasketball 

 

Geburtsdatum
23.04.1991 in Gräfeling

Verein
RBB München

Beruf Ingenieurin

Klassifizierung 2.0 Punkte

Behinderung Inkomplette 
Querschnittlähmung

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  2. Platz

Weltmeisterschaften
2018  3. Platz
2014  2. Platz

Europameisterschaften
2019  3. Platz
2017  2. Platz
2015  1. Platz

Instagram @laura.fuerst

LAURA FÜRST

https://www.instagram.com/laura.fuerst


BARBARA GROSS

GIESSEN
WIESBADEN
TOKIO
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Geburtsdatum
20.11.1993 in Gießen

Verein
Rhine River Rhinos Wiesbaden

Beruf Arbeitsvermittlerin, 
Agentur für Arbeit

Klassifizierung 4.5 Punkte

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  2. Platz

Weltmeisterschaften
2018  3. Platz

Europameisterschaften
2019  3. Platz
2017  2. Platz
2015  1. Platz

Instagram @babsigross

BARBARA GROSS

https://www.instagram.com/babsigross


MATTHIAS GÜNTNER

NEUWIED
WIESBADEN

TOKIO

248 | Rollstuhlbasketball 

Geburtsdatum
10.11.1998 in Neuwied

Verein
Rhine River Rhinos Wiesbaden

Beruf Student

Klassifizierung 4.5 Punkte

Behinderung Hüfterkrankung

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2018  13. Platz

Europameisterschaften
2019  4. Platz
2017  3. Platz

MATTHIAS GÜNTNER



JAN HALLER

GEHRDEN
HANNOVER
TOKIO

 

-
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Geburtsdatum
01.10.1988 in Gehrden

Verein
Hannover United

Beruf Bürokaufmann / 
IST-Dipl. Sportmanager

Klassifizierung 2.0 Punkte

Behinderung Kaudales Regressions
syndrom

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  8. Platz
2012  6. Platz

Weltmeisterschaften
2018  13. Platz
2014  11. Platz

Europameisterschaften
2019  4. Platz
2017  3. Platz
2015  3. Platz
2013  6. Platz
2011  2. Platz

Instagram @janhaller10 Twitter @Jan_Haller

JAN HALLER

https://www.instagram.com/janhaller10
https://twitter.com/Jan_Haller


ALIAKSANDR HALOUSKI

MINSK / BLR
ELXLEBEN

TOKIO
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Geburtsdatum
30.04.1987 in Minsk / BLR

Verein
RSB Thuringia Bulls 

Beruf Zeichner

Klassifizierung 4.5 Punkte

Behinderung Knieschaden links

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  8. Platz

Weltmeisterschaften
2018  13. Platz

Europameisterschaften
2019  4. Platz
2017  3. Platz
2015  3. Platz

ALIAKSANDR HALOUSKI



TOBIAS HELL

RÄCKELWITZ
HANNOVER
TOKIO
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Geburtsdatum
17.05.2000 in Räckelwitz

Verein
Hannover United

Beruf Student  
(Ernährungswissenschaft)

Klassifizierung 1.0 Punkte

Behinderung Querschnittlähmung

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Instagram @tbshll

TOBIAS HELL

https://www.instagram.com/tbshll


CHRISTOPHER HUBER

GIESSEN
WETZLAR

TOKIO

252 | Rollstuhlbasketball 

Geburtsdatum
10.09.1995 in Gießen

Verein
RSV Lahn Dill 

Beruf Student

Klassifizierung 1.0 Punkte

Behinderung Querschnittlähmung

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  8. Platz

Weltmeisterschaften
2018  13. Platz
2014  11. Platz

Europameisterschaften
2019  4. Platz
2017  3. Platz
2015  3. Platz

CHRISTOPHER HUBER



LENA KNIPPELMEYER

EMDEN
OSNABRÜCK
TOKIO
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Geburtsdatum
06.04.1990 in Emden

Verein
RSC Osnabrück

Beruf Neuropsychologin

Klassifizierung 4.5 Punkte

Behinderung Minimalbehinderung

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Europameisterschaften
2019 3. Platz

LENA KNIPPELMEYER



KATHARINA LANG

MÜNCHEN
ALABAMA

TOKIO
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Geburtsdatum
02.01.1993 in München

Verein
University of Alabama (USA), 
RBB Iguanas München

Beruf Studentin (Business)

Klassifizierung 4.5 Punkte

Behinderung Minimalbehinderung 
(Knieschaden)

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2018  3. Platz

Europameisterschaften
2019  3. Platz
2017  2. Platz

Instagram @katelang8

KATHARINA LANG

https://www.instagram.com/katelang8


MAYA LINDHOLM

HAMBURG
HAMBURG
TOKIO
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Geburtsdatum
20.12.1990 in Hamburg

Verein
BG Baskets Hamburg

Beruf Ergotherapeutin 

Klassifizierung 2.5 Punkte

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  2. Platz
2012 1. Platz

Weltmeisterschaften
2018  3. Platz
2014  2. Platz
2010  2. Platz

Europameisterschaften
2017  2. Platz
2015  1. Platz
2013  2. Platz
2011  1. Platz
2009  1. Platz

Instagram @maya.lindholm11

MAYA LINDHOLM

https://www.instagram.com/maya.lindholm11


SVENJA MAYER

AMBERG
WIESBADEN

TOKIO
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Geburtsdatum
21.05.1991 in Amberg

Verein
Rhine River Rhinos Wiesbaden

Beruf Friseurin

Klassifizierung 2.5 Punkte

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2018  3. Platz

Europameisterschaften
2019  3. Platz

SVENJA MAYER



MAREIKE MILLER

KÖLN
HAMBURG
TOKIO
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Geburtsdatum
03.08.1990 in Friedberg

Verein
BG Baskets Hamburg

Beruf International Sales Managerin

Klassifizierung 4.5 Punkte

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  2. Platz
2012  1. Platz

Weltmeisterschaften
2018  3. Platz
2014  2. Platz
2010  2. Platz

Europameisterschaften
2019  3. Platz
2017  2. Platz
2013  2. Platz
2011  1. Platz

Facebook /mareikemiller/
Instagram @mareikemiller

Twitter @MareikeMiller

MAREIKE MILLER

https://www.facebook.com/mareikemiller/
https://www.instagram.com/mareikemiller
https://twitter.com/MareikeMiller


ANNE PATZWALD

GÜTERSLOH
HAMBURG

TOKIO
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Geburtsdatum
02.07.1989 in Wilhelm-Pieck-Stadt Guben

Verein
BG Baskets Hamburg

Beruf Ergotherapeutin

Klassifizierung 1.0 Punkte

Behinderung Querschnittlähmung

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  2. Platz

Weltmeisterschaften
2018  3. Platz

Europameisterschaften
2019  3. Platz
2017  2. Platz
2015  1. Platz

Instagram @anne_patzwald

ANNE PATZWALD

https://www.instagram.com/anne_patzwald




JAN SADLER

BURGWEDEL
HANNOVER

TOKIO
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Geburtsdatum
09.07.1993 in Burgwedel

Verein
Hannover United

Beruf Student (Journalismus)

Klassifizierung 3.0 Punkte

Behinderung Spina Bifida

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2018  13. Platz

Europameisterschaften
2019  4. Platz
2017  3. Platz
2015  3. Platz

Instagram @jan.sadler11

JAN SADLER

https://www.instagram.com/jan.sadler11


PHILLIP SCHORP

MARBURG
WARENDORF
TOKIO
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Geburtsdatum
08.10.1993 in Marburg

Verein
BBC Münsterland e.V. 

Beruf Sozialarbeiter

Klassifizierung 1.0 Punkte

Behinderung Querschnittlähmung

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2018  13. Platz

Europameisterschaften
2019  4. Platz
2017  3. Platz

PHILLIP SCHORP



CATHARINA JULE WEISS

STUTTGART
WETZLAR

TOKIO

262 | Rollstuhlbasketball 

 

 

Geburtsdatum
02.06.2000 in Stuttgart

Verein
RSV Lahn Dill

Beruf Studentin 
(Rechtswissenschaft)

Klassifizierung 1.0 Punkte

Behinderung Inkomplette 
Querschnittlähmung

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2018  3. Platz

Europameisterschaften
2019  3. Platz
2017  2. Platz

Instagram @catha_weiss

CATHARINA JULE WEISS

https://www.instagram.com/catha_weiss


JOHANNA WELIN-RYKLIN

PAJALA / SWE
MÜNCHEN
TOKIO
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Geburtsdatum
24.06.1984 in Pajala / SWE

Verein
RBB München

Beruf Studentin (Medizin)

Klassifizierung 2.0 Punkte

Behinderung Querschnittlähmung

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  2. Platz
2012  1. Platz

Weltmeisterschaften
2018  3. Platz
2014  2. Platz

Europameisterschaften
2017  2. Platz
2015  1. Platz
2013  2. Platz
2011  1. Platz

Instagram @welin05 Twitter @hundlurken

JOHANNA WELIN-RYKLIN

https://www.instagram.com/welin05
https://twitter.com/hundlurken
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Deutsche Medaillen
Rollstuhlfechten

Jahr G S B Total

1960 Rom (ITA) - - - - 

1964 Tokio (JPN) - - - - 

1968 Tel Aviv (ISR) 1 - 1 2 

1972 Heidelberg (GER) 1 2 3 6 

1976 Toronto (CAN) 3 1 - 4

1980 Arnheim (NED) 2 3 2 7 

1984 New York-Stoke /

Mandeville (USA/GBR) 

 

2 3 - 5

1988 Seoul (KOR) 1 3 1 5 

1992 Barcelona (ESP) 2 3 4 9 

1996 Atlanta (USA) 1 2 5 8 

2000 Sydney (AUS) - 5 3 8 

2004 Athen (GRE) - - - - 

2008 Peking (CHN) - - - - 

2012 London (GBR) - 1 - 1

2016 Rio de Janeiro (BRA) - - - -

Total 13 23 19 55

Deutsche Medaillengewinner*innen 
Rio de Janeiro 2016

keine Medaillengewinner*innen

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/rollstuhlfechten
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http://www.parasport.de/sportarten/rollstuhlfechten


MAURICE SCHMIDT

LAICHINGEN
BÖBLINGEN

TOKIO

266 | Rollstuhlfechten

Geburtsdatum
13.08.1999 in Laichingen

Verein
SV Böblingen

Beruf Student (Sportmanagement)

Klassifizierung A

Behinderung Dysmelie

Disziplin Degen, Säbel, Florett, 
Mannschaft

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Europameisterschaften
2018  5. Platz Degen
2018  6. Platz Säbel
2018  7. Platz Säbel Team, 

Degen Team
2018  8. Platz Florett Team
2014  6. Platz Säbel Team
2014  7. Platz Degen Team

Web www.rollstuhlfechten-schmidt.de
Instagram @maurice1893

MAURICE SCHMIDT

http://www.rollstuhlfechten-schmidt.de
https://www.instagram.com/maurice1893


SYLVI TAUBER

GRAAL-MÜRITZ
ROSTOCK
TOKIO
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Geburtsdatum
19.10.1979 in Berlin

Verein
TUS Makabbi Rostock

Beruf Rentnerin

Klassifizierung B

Disziplin Säbel, Degen, Florett

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2017  5. Platz Säbel

Europameisterschaften
2018  7. Platz Säbel
2018  9. Platz Florett

SYLVI TAUBER



RollstuhltennisRollstuhltennis



Deutsche Medaillen
Rollstuhltennis

Jahr G S B Total

1988 Seoul (KOR) - - - - 

1992 Barcelona (ESP) - 1 2 3 

1996 Atlanta (USA) - - - - 

2000 Sydney (AUS) - - 2 2 

2004 Athen (GRE) - - - - 

2008 Peking (CHN) - - - - 

2012 London (GBR) - - - - 

2016 Rio de Janeiro (BRA) - - - -

Total - 1 4 5

Deutsche Medaillengewinner*innen 
Rio de Janeiro 2016

keine Medaillengewinner*innen

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/rollstuhltennis
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http://www.parasport.de/sportarten/rollstuhltennis


KATHARINA KRÜGER

BERLIN 
BERLIN 
TOKIO

Geburtsdatum
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03.01.1990 in Berlin

Verein
Zehlendorfer Wespen 1911 e.V.

Beruf Referentin 
(Bundesministerium)

Klassifizierung Offene Klasse

Behinderung Querschnittlähmung

Disziplin Einzel, Doppel

Paralympische Spiele
vierte Teilnahme
2016  9. Platz Einzel
2012  5. Platz Doppel
2012  9. Platz Einzel
2008  9. Platz Einzel

Masters
2019  4. Platz Doppel 
2018  4. Platz Doppel
2017  4. Platz Doppel
2016  3. Platz Doppel
2015  3. Platz Doppel
2014  2. Platz Doppel

KATHARINA KRÜGER
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Deutsche Medaillen
Sitzvolleyball

Jahr G S B Total

1976 Toronto (CAN) - - - - 

1980 Arnheim (NED) - - - - 

1984 New York-Stoke /

Mandeville (USA/GBR) 

 

- 1 - 1

1988 Seoul (KOR) - - - - 

1992 Barcelona (ESP) - - 1 1 

1996 Atlanta (USA) - - - - 

2000 Sydney (AUS) - - - - 

2004 Athen (GRE) - - - - 

2008 Peking (CHN) - - - - 

2012 London (GBR) - - 1 1 

2016 Rio de Janeiro (BRA) - - - -

Total - 1 2 3

Deutsche Medaillengewinner*innen 
Rio de Janeiro 2016

keine Medaillengewinner*innen

Weitere Informationen
www.parasport.de/sportarten/sitzvolleyball
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http://www.parasport.de/sportarten/sitzvolleyball


DOMINIK ALBRECHT

BOCHOLT
LEVERKUSEN

TOKIO

-

274 | Sitzvolleyball

Geburtsdatum
12.04.1987 in Bocholt

Verein
TSV Bayer 04 Leverkusen

Beruf Verwaltungsangestellter 
(Bundespolizei)

Klassifizierung VS2

Behinderung Arthrose im Endstadium 
Knie mit diversen Bewe
gungseinschränkungen

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  6. Platz

Weltmeisterschaften
2018  10. Platz
2014  6. Platz
2010  6. Platz

Europameisterschaften
2019  3. Platz
2017  5. Platz
2015  2. Platz
2013  3. Platz

DOMINIK ALBRECHT



STEFAN HÄHNLEIN

BERLIN
LEVERKUSEN
TOKIO
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Geburtsdatum
12.06.1990 in Berlin

Verein
TSV Bayer 04 Leverkusen

Beruf Personalberater

Klassifizierung VS1

Behinderung Umkehrplastik

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  6. Platz
2012  3. Platz

Weltmeisterschaften
2018  10. Platz 
2014  6. Platz
2010  6. Platz

Europameisterschaften
2019  3. Platz
2017  5. Platz
2015  2. Platz
2013  3. Platz
2011  3. Platz

STEFAN HÄHNLEIN



TORBEN SCHIEWE

CELLE
CELLE
TOKIO
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Geburtsdatum
11.03.1985 in Celle

Verein
TV Güls

Beruf Vorstandsvorsitzender MTV 
Eintracht Celle

Klassifizierung VS1

Behinderung Gehbehinderung

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  6. Platz
2012  3. Platz

Weltmeisterschaften
2018  10. Platz
2014  6. Platz

Europameisterschaften
2019  3. Platz
2017  5. Platz
2015  2. Platz
2013  3. Platz
2011  3. Platz
2009  3. Platz

TORBEN SCHIEWE



ALEXANDER SCHIFFLER

DRESDEN
DRESDEN
TOKIO
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Geburtsdatum
20.01.1982 in Dresden

Verein
Dresdner SC 1898 e.V.

Beruf Dipl. Wirtschafts-Ingenieur (FH)

Klassifizierung VS1

Behinderung Umkehrplastik

Paralympische Spiele
fünfte Teilnahme
2016  6. Platz
2012  3. Platz
2004  4. Platz
2000  5. Platz

Weltmeisterschaften
2014  6. Platz
2010  6. Platz
2006  4. Platz
2002  2. Platz

Europameisterschaften
2019  3. Platz
2015  2. Platz
2013  3. Platz
2011  3. Platz
2005  2. Platz
2003  2. Platz
2001  2. Platz
1999  2. Platz

ALEXANDER SCHIFFLER



LUKAS SCHIWY

KAARST
LEVERKUSEN

TOKIO
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Geburtsdatum
21.10.1994 in Grevenbroich

Verein
TSV Bayer 04 Leverkusen

Beruf Student 
(Betriebswirtschaftslehre) 

Klassifizierung VS1

Behinderung Dysmelie

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  6. Platz

Weltmeisterschaften
2018  10. Platz
2014  6. Platz

Europameisterschaften
2019  3. Platz
2017  5. Platz
2015  2. Platz
2013  3. Platz

Instagram @lukas_schiwy

LUKAS SCHIWY

https://www.instagram.com/lukas_schiwy


JÜRGEN SCHRAPP

VÖHRINGEN
LEVERKUSEN
TOKIO
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Geburtsdatum
27.07.1974 in Illertissen

Verein
TSV Bayer 04 Leverkusen

Beruf Kaufmännischer Angestellter

Klassifizierung VS1

Behinderung Muskeldystrophy beider 
Unterschenkel

Paralympische Spiele
sechste Teilnahme
2016  6. Platz
2012  3. Platz
2004  4. Platz
2000  5. Platz
1996  5. Platz

Weltmeisterschaften
2010  6. Platz
2006  4. Platz
2002  2. Platz
1998  5. Platz
1994  6. Platz

Europameisterschaften
2015  2. Platz
2011  3. Platz
2005  2. Platz
2003  2. Platz
2001  2. Platz
1999  2. Platz

JÜRGEN SCHRAPP



FLORIAN SINGER

DRESDEN
DRESDEN

TOKIO
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- 

Geburtsdatum
27.06.1998 in Dresden

Verein
Dresdner SC 1898 e.V.

Beruf Sozialversicherungs
fachangestellter 

Klassifizierung VS2

Behinderung Klumpfuß beidseitig

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2018 10. Platz

Europameisterschaften
2019 3. Platz
2017 5. Platz

Instagram @sngrflrn 

FLORIAN SINGER

https://www.instagram.com/sngrflrn


MATHIS TIGLER

VOERDE
LEVERKUSEN
TOKIO
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Geburtsdatum
20.01.1996 in Dinslaken

Verein
TSV Bayer 04 Leverkusen

Beruf Student (Lehramt)

Klassifizierung VS1

Behinderung Umkehrplastik

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  6. Platz

Weltmeisterschaften
2018  10. Platz
2014  6. Platz

Europameisterschaften
2019  3. Platz
2015  2. Platz
2013  3. Platz

MATHIS TIGLER



FRANCIS TONLEU

AKONOLINGA / CMR
EMMELSHAUSEN

TOKIO
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Geburtsdatum
31.03.1977 in Akonolinga / CMR

Verein
BSG Emmelshausen

Beruf Kaufmann

Klassifizierung VS1

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

Weltmeisterschaften
2018  10. Platz

Europameisterschaften
2019  3. Platz
2017  5. Platz

FRANCIS TONLEU



MARTIN VOGEL

SAO PAULO / BRA
NÜRTINGEN
TOKIO
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Geburtsdatum
08.03.1972 in Sao Paulo / BRA

Verein
TG Nürtingen

Beruf Lehrer

Klassifizierung VS1

Paralympische Spiele
zweite Teilnahme
2016  6. Platz

Weltmeisterschaften
2018  10. Platz

Europameisterschaften
2019  3. Platz
2017  5. Platz
2015  2. Platz
2013  3. Platz

MARTIN VOGEL



TOM WANNEMACHER

LEIPZIG
LEIPZIG

TOKIO
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Geburtsdatum
19.03.2004 in Leipzig

Verein
LBRS Leipzig

Klassifizierung VS1

Behinderung Amputation untere  
Extremität einseitig

Paralympische Spiele
erste Teilnahme

TOM WANNEMACHER



HEIKO WIESENTHAL

MAYEN
KOBLENZ
TOKIO
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Geburtsdatum
12.02.1975 in Mayen

Verein
TV Güls

Beruf Ergotherapeut

Klassifizierung VS1

Behinderung Amputation untere 
Extremität einseitig

Paralympische Spiele
dritte Teilnahme
2016  6. Platz
2012  3. Platz

Weltmeisterschaften
2010  6. Platz

Europameisterschaften
2015  2. Platz
2013  3. Platz
2011  3. Platz

HEIKO WIESENTHAL



Paralympicskader: Deutschlands 
Top-Athlet*innen mit Behinderung

Die Einführung des Para
lympicskaders (PAK) war ein 
bedeutender Schritt für das 
Team Deutschland Para
lympics: Unter dem Dach 
des PAK versammeln sich 
Deutschlands Spitzensport
ler*innen mit Behinderung 
und erhalten dadurch eine 
verbesserte Förderung sowie 
mehr Gestaltungsspielraum 
mit Blick auf die Doppelbe
lastung aus Training und 
Beruf oder Ausbildung. So 

-

-

-

-

kann der Fokus auf dem 
Weg zu den Paralympischen 
Spielen noch mehr auf den 
Hochleistungssport gelegt 
werden.

Nicht nur die individuelle 
Summe der Unterstützung 
wurde angehoben, auch 
die Anzahl der geförderten 
Athletinnen und Athleten ist 
deutlich ausgebaut worden. 
„Der Paralympicskader ist 
ein bedeutender Schritt nach 

Paralympicskader: Deutschlands 
Top-Athlet*innen mit Behinderung



Paralympicskader | 287

vorne. Dadurch hat eine 
deutlich größere Zahl an 
Athletinnen und Athleten die 
Möglichkeit, sich bei verbes
serter finanzieller Absiche
rung vermehrt auf den Sport 
konzentrieren zu können. 
Unser großer Dank gilt allen, 
die das möglich machen“, 
freut sich DBS-Präsident 
Friedhelm Julius Beucher. 
Die Förderung des Para
lympicskaders setzt sich 
zusammen aus Mitteln des 

Bundesministeriums des 
Innern, für Bau und Heimat, 
des Bundesministeriums 
der Verteidigung und des 
Bundesministeriums der Fi
nanzen, aus Mitteln der Top 
Partner des Team Deutsch
land Paralympics – die 
Allianz Deutschland AG, die 
Deutsche Telekom AG, die 
Sparkassen-Finanzgruppe 
und die Toyota Deutschland 
GmbH – sowie der Stiftung 
Deutsche Sporthilfe.

-
-

 

-

-

-



Tokio in Zahlen

50  
Prozent der Bewohner*innen 

Tokios leben als Single 

3776  
Meter hoch ist der Berg Fuji, den man an 
klaren Tagen von Tokio aus sieht

90  
Sekunden beträgt der Takt der Yamanote- und 

Chuo-Züge im morgendlichen Berufsverkehr 

634  
Meter hoch ist der "Tokyo Skytree", 
der weltweit höchste Fernsehturm 

3.200.000  
Pendler*innen passieren täglich 
den Bahnhof Shinjuku 

72  
Sumo-Ringer haben den Yokozuna,  

den höchsten aller Sumo-Ränge, seit  
Gründung vor 300 Jahren erreicht

Tokio in Zahlen
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101 
Tage im Jahr regnet es 
in Tokio 

15.000  
Fußgänger*innen überqueren zeitweise pro 
Ampelphase die Shibuya-Kreuzung 

500  
Yen (ca. vier Euro) reichen, um an 
einem japanischen Schnellimbiss 
satt zu werden   23  

selbstverwaltende Bezirke 
- japanisch: ku - hat Tokio 

>100  
öffentliche Parks gibt es 
im Stadtgebiet 622  

km2 beträgt die Fläche Tokios



Streifzüge durch Tokio

Anime & Manga sind in 
Japan überall präsent und 
kommen in einem Großteil 
von Literatur, Animationsfil
men und Medienlandschaft 
vor. Japan besitzt die um
fangreichste Trickfilmkultur 
weltweit. Beim sogenannten 
Cosplay stellen Fans die 
Figur eines Manga, Anime 
oder Films durch Kostüme, 
Accessoires und Verhalten 
möglichst originalgetreu dar.

 

-

-

Der Kaiserpalast ist die 
Residenz des Tenno, des 
japanischen Kaisers, und 
liegt auf dem früheren Areal 
der Burg Edo im Stadtteil 
Chiyoda. Die Anlage und 
Gebäude sind geprägt von 
Schlichtheit und Zurückhal
tung. Besichtigungen der 
weitläufigen und dicht 
begrünten Anlage sind von 
dienstags bis samstags 
kostenlos möglich.

- 

 

Der Sensoji-Tempel ist der 
wohl berühmteste und 
meist fotografierte Tempel 
Tokios. Zugleich handelt 
es sich um den ältesten 
Tempel der Hauptstadt im 
Asakusa-Viertel, der im Jahr 
645 errichtet wurde. Der von 
imposanten Toren, einer 
fünfstufigen Pagode und 
den lebhaften Ständen der 
Einkaufsstraße Nakamise 
Dori umgebene Sensoji ist 
ein Muss jeder Japan-Reise.

Die Shibuya-Kreuzung, ein 
weltweit bekanntes Wahr
zeichen Tokios, ist Sinnbild 
für die Geschäftigkeit Ja
pans. Tag für Tag passieren 
etwa 250.000 Menschen – in 
den Abendstunden sind es 
bis zu 15.000 pro Ampel
phase – die Kreuzung, die 
schon als Schauplatz vieler 
Hollywood-Filme diente.

-

-

-

Streifzüge durch Tokio



Streifzüge durch Tokio

Sumo ist der traditionelle 
japanische Ringkampf. 
Zum ersten Mal im Jahr 712 
schriftlich erwähnt, wird 
er heute kommerziell und 
professionell betrieben. In 
speziellen Schulen werden 
die Sumotori ausgebildet, 
die mit etwa 15 Jahren ihre
Laufbahn beginnen. Einen 
Einblick in die Welt der Su
mo-Ringer gibt es im Ryago
ku Kokugigan Collosseum.

-
-

Tiercafés bieten Entspan
nung vom Alltagsstress. 
Während es auf westliche 
Besucher*innen etwas skurril 
wirken mag, finden viele 
Einheimische in ihrer Freizeit 
Ruhe beim Streicheln von 
Eulen, Ottern oder Pingui
nen. Im „Harry“ im Stadtteil 
Roppongi werden etwa Igel 
in verschiedenen Puppen
stuben präsentiert.

-

-

-

Der "Tokyo Skytree" ist mit 
634 Metern der höchste 
Fernsehturm und nach dem 
Burj Khalifa in Dubai das 
zweithöchste Bauwerk der 
Welt. Von dort bildet sich ein 
perfekter Ausblick auf Tokio.

Der "Tokyo Tower" wurde 
1958 nach dem Vorbild des 
Eiffelturms erbaut und ist 
mit 332,6 Metern einer der 
höchsten selbsttragenden, 
aus Stahl bestehenden Tür
me der Welt. Von der voll
ständig verglasten Plattform 
in 250 Metern Höhe kann 
man bei klarem Wetter so
gar den Vulkan Fuji sehen.

-
- 

-
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OTTOBOCK

292 | Ottobock

 Offizieller Paralympics-
Partner in Tokio

Seit mehr als 30 Jahren 
engagiert sich Ottobock bei 
den Paralympischen Spielen 
und ist auch in Tokio als  
Offizieller Technischer Ser
vicepartner mit dabei. Über 
100 Mitarbeiter*innen des 
internationalen Service
teams von Ottobock unter
stützen Athlet*innen aus 
allen Nationen in Werk
stätten vor Ort. 

-

 
-

-
 

- 

Erfahrene Orthopädietech
niker*innen, Rollstuhlspe
zialist*innen und Schwei
ßer*innen sorgen für die 
fachgemäße und kostenlose 
Reparatur und Wartung der 
Ausrüstung – unabhängig 
von der Nationalität der 
Sportler*innen und der Mar
ke ihrer Prothesen, Orthesen 
und Rollstühle. Dank dem 
Einsatz des Techniker*in
nen-Teams können sich die 
Athlet*innen voll auf ihre 
Leistung und die Wett-
kämpfe konzentrieren.

-
-

-

-

-

 

OTTOBOCK



Hält Leib & Seele zusammen OTTOBOCK

Hält Leib & Seele zusammen | 293

-
-

-

 

-

-

-

- 

-

-

-

-

 

Die japanische Esskultur – 
„Washoku“ – wurde 2013 in die 
UNESCO-Liste des Imma
teriellen Kulturerbes aufge
nommen. Sie wird als Einheit 
von Geschmack, Aussehen, 
Konsistenz und Geschirr ver
standen. Grundzutaten sind 
Reis, Eier, Gemüse und Fisch. 

Das traditionelle Frühstück 
besteht aus einer Schale 
Miso-Suppe mit eingelegtem 
Gemüse und getrocknetem 
Seetang, dazu gibt es oft ein 
Stück gegrillten Fisch und ein 
„Frühstücks-Ei“ – allerdings 
roh. Vorzugsweise wird, wie 
zu allen Mahlzeiten, grüner 
Tee getrunken.

Das Mittagessen besteht oft 
aus einer Schale Nudelsup
pe, Sushi oder Reis mit einer 
Beilage. Das „O-bento“ - meh
rere Speisen werden in einer 
speziellen, oft mehrstöckigen 
Box gereicht - ist eine beliebte 
Art der Verpflegung für un
terwegs.

Unentbehrlich zum Abend
essen, der Hauptmahlzeit, 
sind auch hier Reis und Suppe, 
dazu werden Fisch, Fleisch 
und Gemüse in beliebiger 
Variation gereicht.

Beim Sushi, der wohl be
rühmtesten kulinarischen 
Spezialität Japans, wird roher 
Fisch mit Reis zu appetitlichen 
Häppchen angerichtet.

Sake, ein aus poliertem Reis 
gebrautes und einem Bier 
ähnliches alkoholisches 
Getränk, ist neben Tee das 
zweite Nationalgetränk der 
Japaner und wird gern warm 
getrunken.

Die Teezeremonie "sado" 
oder "Weg des Tees" ist ein 
besonderer Teil der japani
schen Kultur, verankert in 
der ihr zugrunde liegenden 
Zen-Philosophie. Sie unter
liegt festen Regeln und wirkt 
sehr formell.

Es gibt drei Möglichkeiten,
eine Teezeremonie zu erleben: 
Auf Einladung in einem 
klassischen Teehaus, weniger 
förmlich in einer Teeschule 
oder in Cafés oder aber in 
Workshops. Durch die Teeze
remonie sollen Gäste nicht 
nur willkommen geheißen, 
sondern auch die spirituellen 
Elemente und besondere 
Ästhetik des Rituals erleben. 
Details dazu unter 
www.teezeremonie-zen.de

Hält Leib & Seele zusammen 

http://www.teezeremonie-zen.de


Rund ums Team Deutschland Paralympics
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Weitsprung-Weltrekordler 
Markus Rehm führte die 
deutsche Mannschaft 2016 
in Rio als Fahnenträger 
an, bei den Paralympics 
2012 in London war es die 
dreimalige Paralympics-
Siegerin Daniela Schulte 
(Para Schwimmen). Vier Jah
re zuvor in Peking übernahm 
diese Aufgabe Conny Dietz 
(Goalball), in Athen 2004 
war es Heiko Kröger (Para 
Segeln) und Heidi Kirste 
(Rollstuhlbasketball) wurde 
diese Ehre 2000 in Sydney 
zuteil.

Deutschland belegt Platz 
drei im ewigen Medaillen
spiegel mit insgesamt 
508 Goldmedaillen. Dazu 
kommen 518 Silber- sowie 
481 Bronzemedaillen. Den 
Spitzenplatz hält die USA 
(771 – 700 – 710) vor Großbri
tannien (626 – 584 – 580).

Tim Focken wurde bei einem 
Einsatz als Fallschirmjäger 
2010 in Afghanistan ange
schossen und schwer an der 
Schulter verletzt. Der 36-jäh
rige Para Sportschütze ist 
der erste einsatzgeschädigte 
Bundeswehrsoldat, der an 

den Paralympics teilnimmt. 
Bei der WM 2019 im Liegend
schießen verfehlte er nach 
60 Schuss die Bronzemedail
le nur um 1,5 Ringe. Doch mit 
Platz vier sicherte er dem 
Team Deutschland Paralym
pics einen Quotenplatz für 
Tokio.

Para Leichtathlet Niko 
Kappel ist schon länger in 
der Kommunalpolitik für die 
CDU im Welzheimer Gemein
derat aktiv. Neu ist, dass 
der gelernte Bankkaufmann 
und Goldmedaillengewin
ner im Kugelstoßen bei 
den Paralympics 2016 bei 
der Vorbereitung auf Tokio 
nunmehr im Mentalbereich 
von Matthias Berg betreut 
wurde. Berg selbst holte Me
daillen sowohl bei Winter- 
als auch Sommer-Paralym
pics und arbeitet seit 2000 
als Experte für das ZDF.

Paralympische Familienban
de: Para Badminton-Spieler 
Jan-Niklas Pott ist der 
Cousin von Thomas Rau, der 
in Tokio im Para Tischtennis 
seine dritten Paralympics 
nach 2012 und 2016 erlebt.

Rund ums Team Deutschland Paralympics
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Rund ums Team Deutschland Paralympics

TOKYO



TV Zeitplan Tokio

-

-

Alle TV-Zeiten nach MEZ (Mit
teleuropäischer Zeit). Über 60 
Stunden werden die öffent
lich-rechtlichen Sender ARD 
und ZDF von den Paralympics 
aus Tokio berichten. Noch 
mehr Paralympics gibt es rund 
um die Uhr auf den Webseiten 
der Sender über ausgewählte 
Livestreams sowie in den 
Apps und den Mediatheken 
von ARD und ZDF.

https://tokio.
sportschau.de/
tokio2020/para
lympics/index.
html

www.zdf.de/
sport/paralym
pics

Dienstag  
24.08.2021

12:50 - 17:00
Eröffnungsfeier

Mittwoch  
25.08.2021

09:05 - 12:00
14:00 - 15:00
Sportschau

Donnerstag 
26.08.2021

09:05 - 13:00
14:05 - 15:00
Paralympics live

Freitag 
27.08.2021

09:05 - 13:00
14:00 - 15:00
Sportschau

Samstag 
28.08.2021

09:00 - 15:00
Paralympics live

Sonntag 
29.08.2021

09:00 - 14:15
Sportschau

-

-

TV Zeitplan Tokio

https://tokio.sportschau.de/tokio2020/paralympics/index.html
http://www.zdf.de/sport/paralympics


Montag  
30.08.2021

09:05 - 13:00
14:05 - 15:00
Paralympics live

Dienstag 
31.08.2021

09:05 - 13:00 
14:00 - 15:00
Sportschau

Mittwoch  
01.09.2021

09:05 - 13:00
14:05 - 15:00
Paralympics live

Donnerstag 
02.09.2021

09:05 - 13:00
14:00 - 15:00
Sportschau

Freitag  
03.09.2021

09:05 - 13:00
14:05 - 15:00
Paralympics live

Samstag 
04.09.2021

09:05 - 15:00 
Sportschau

Sonntag 
05.09.2021

12:55 - 15:30 
Paralympics live
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Zusätzlich kommen wäh
rend des Paralympics-Zeit
raums regelmäßig nach
richtliche Beiträge bei RTL 

-
-

-

aktuell sowie auch bei n-tv 
über das sportliche 
Geschehen aus Tokio.

 



Zeitplan

Bei den hier aufgeführten 
Sportarten und Disziplinen 
handelt es sich ausschließ
lich um Finalentscheidun
gen. Der komplette Zeitplan 
steht zur Verfügung unter 
https://www.dbs-npc.de/
event-schedule.html

-
-

* Ortszeit Tokio
**  MEZ - 7 Stunden

24.08.2021 
20:00 * / 13:00 **
ERÖFFNUNGSFEIER
Olympic Stadium

25.08.2021 / Tag 1

PARA RADSPORT 
(BAHN)

10:00 / 03:00 

Izu Velodrome
F C1-3 3000m Verfolgung
F C4 3000m Verfolgung
F C5 3000m Verfolgung
M B 4000m Verfolgung 

ROLLSTUHL
FECHTEN

- 
15:30 / 08:30

Makuhari Messe Hall B
M Säbel Einzel – Kategorie A, B
F Säbel Einzel – Kategorie A, B

PARA SCHWIMMEN
17:00 / 10:00

Tokyo Aquatics Centre
M 400m Freistil S9
F 400m Freistil S9
M 100m Rücken S1, S2
F 100m Rücken S2
M 100m Schmetterling S14
F 100m Schmetterling S14
M 50m Brust SB3
F 50m Freistil S6
M 50m Freistil S10
F 50m Freistil S10
M 100m Schmetterling S13
F 100m Schmetterling S13
M 200m Freistil S5
F 200m Freistil S5
M 100m Freistil S8

26.08.2021 / Tag 2

PARA RADSPORT 
(BAHN)

10:00 / 03:00 

Izu Velodrome
F B 1000m Zeitfahren
M C4-5 1000m Zeitfahren
M C1 3000m Verfolgung
M C2 3000m Verfolgung
M C3 3000m Verfolgung

Zeitplan
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PARA 
GEWICHTHEBEN

11:00 / 04:00 

Tokyo International Forum
M -49kg, -54kg
F -41kg, -45kg

PARA 
DRESSURSPORT

15:00 / 08:00 

Equestrian Park
Einzelaufgabe – Grad II, IV, V

PARA SCHWIMMEN
17:00 / 10:00 

Tokyo Aquatics Centre
M 100m Freistil S5
F 100m Freistil S5
M 100m Freistil S4
M 200m Lagen SM6
F 200m Lagen SM6
M 400m Freistil S11
F 400m Freistil S11
M 100m Brust SB9
F 100m Brust SB9
M 100m Rücken S13
F 100m Rücken S13
M 100m Brust SB8
F 100m Brust SB8
Mixed 4x50m Freistil 20 
Punkte

ROLLSTUHLFECHTEN 
17:00 / 10:00 

Makuhari Messe Hall B
M Degen Einzel – Kategorie A, B
F Degen Einzel – Kategorie A, B

27.08.2021 / Tag 3

PARA 
LEICHTATHLETIK

09:30 / 02:30 

Olympic Stadium
F Diskus F55
F Weitsprung T11
F Kugelstoßen F41
M 5000m T11
F 100m T35
M Speer F38

PARA RADSPORT 
(BAHN)

10:00 / 03:00 

Izu Velodrome
F C1-3 500m Zeitfahren
M C1-3 1000m Zeitfahren
F C4-5 500m Zeitfahren
M C4 4000m Verfolgung
M C5 4000m Verfolgung

PARA 
GEWICHTHEBEN

11:00 / 04:00 

Tokyo International Forum
M -59kg, -65kg
F -50kg, -55kg

PARA 
DRESSURSPORT

15:00 / 08:00 

Equestrian Park
Einzelaufgabe – Grad I, III

Zeitplan
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PARA JUDO
16:00 / 09:00 

Nippon Budokan
F -48kg, -52kg
M -60kg, -66kg

PARA SCHWIMMEN
17:00 / 10:00 

Tokyo Aquatics Centre
M 100m Rücken S12
F 100m Rücken S12
M 100m Rücken S8
F 100m Rücken S8
M 200m Freistil S14
F 200m Freistil S14
M 50m Freistil S11
F 50m Freistil S11
M 50m Schmetterling S5
F 50m Schmetterling S5
M 200m Lagen SM7
F 200m Lagen SM7
M 400m Freistil S13
F 400m Freistil S13

ROLLSTUHL
FECHTEN

- 
17:30 / 10:30 

Makuhari Messe Hall B
M Degen Team
F Degen Team

PARA 
LEICHTATHLETIK 

19:00 / 12:00 

Olympic Stadium
M Kugelstoßen F55
M Weitsprung T11
F Keulenwurf F32
F 200m T37
M 100m T37, T47
M Kugelstoßen F37
M 400m T52

28.08.2021 / Tag 4

PARA TRIATHLON
06:30 / 23:30 

Odaiba Marine Park
M PTS4, PTVI
F PTS2, PTVI

Zeitplan
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PARA 
LEICHTATHLETIK

09:30 / 02:30 

Olympic Stadium
F Diskus F57
M Kugelstoßen F12
M 5000m T13
F 5000m T54
M 1500m T46
F Weitsprung T64
F Speer F13
F 400m T11

PARA RADSPORT 
(BAHN)

10:00 / 03:00 

Izu Velodrome
M B 1000m Zeitfahren
F B 3000m Verfolgung
Mixed C1-5 750m Teamsprint

PARA 
GEWICHTHEBEN

11:00 / 04:00 

Tokyo International Forum
M -72kg, -80kg
F -61kg, -67 kg

PARA JUDO
16:00 / 09:00 

Nippon Budokan
F -57kg, -63kg
M -73kg, -81kg

PARA TISCHTENNIS 
16:30 / 09:30 

Tokyo Metropolitan 
Gymnasium
F Einzel WK11, WK1-2
M Einzel WK6, WK3, WK9

ROLLSTUHL
FECHTEN 

- 
16:30 / 09:30 

Makuhari Messe Hall B
M Florett Einzel – Kategorie A, B
F Florett Einzel – Kategorie A, B

PARA 
DRESSURSPORT

17:00 / 10:00 

Equestrian Park
Mannschaftsaufgabe

Zeitplan
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PARA SCHWIMMEN
17:00 / 10:00 

Tokyo Aquatics Centre
M 100m Brust SB6
F 100m Brust SB6
M 100m Freistil S10
F 100m Freistil S10
M 150m Lagen SM4
F 150m Lagen SM4
M 150m Lagen SM3
M 100m Rücken S11
F 100m Rücken S11
M 200m Lagen SM8
F 200m Lagen SM8
M 100m Brust SB5
F 100m Brust SB5
Mixed 4x100m Freistil S14

PARA BOGENSPORT
17:30 / 10:30 

Yumenoshima Park 
Archery Field
Mixed Team W1

PARA 
LEICHTATHLETIK 

19:00 / 02:00 

Olympic Stadium
M Speer F57
M Keulenwurf F32
F 1500m T13
F Kugelstoßen F37
M 100m T38
F 100m T38
M Weitsprung T63
M 5000m T54
F 400m T47

29.08.2021 / Tag 5

PARA TRIATHLON
06:30 / 23:30 

Odaiba Marine Park
M PTWC, PTS5
F PTWC, PTS5

PARA 
LEICHTATHLETIK 

09:30 / 02:30 

Olympic Stadium
F Weitsprung T12
M Kugelstoßen F53
F Diskus F64
F 200m T36
F 100m T34
M Kugelstoßen F40

PARA RUDERN
09:30 / 02:30 

Sea Forest Waterway
F Einer PR1W1x
M Einer PR1M1x
Mixed Doppel-Zweier 
PR2Mix2x
Mixed Vierer PR3Mix4+

PARA TISCHTENNIS
10:00 / 03:00 

Tokyo Metropolitan 
Gymnasium
M Einzel WK5, WK7
F Einzel WK4, WK8
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PARA 
GEWICHTHEBEN

11:00 / 04:00 

Tokyo International Forum
M -88kg, -97kg
F -73kg, -79kg

PARA TISCHTENNIS
16:00 / 09:00 

Tokyo Metropolitan 
Gymnasium
F Einzel WK5, WK3
M Einzel WK11, WK10

PARA JUDO
16:30 / 09:30 

Nippon Budokan
F -70kg, +70kg
M -90kg, -100kg, +100kg

PARA SCHWIMMEN 
17:00 / 10:00 

Tokyo Aquatics Centre
M 400m Freistil S7
F 400m Freistil S7
M 100m Brust SB14
F 100m Brust SB14
M 50m Freistil S9
M 50m Rücken S3
F 50m Rücken S3
M 50m Freistil S13
F 50m Freistil S13
M 100m Brust SB4
F 100m Brust SB4
M 200m Freistil S2
F 4x100m Freistil 34 Punkte

PARA BOGENSPORT
17:30 / 10:30 

Yumenoshima Park 
Archery Field
Mixed Team Compound Open

ROLLSTUHL
FECHTEN

- 
17:30 / 10:30 

Makuhari Messe Hall B
M Florett Team
F Florett Team

PARA 
DRESSURSPORT

18:00 / 11:00 

Equestrian Park
Mannschaftsaufgabe

ROLLSTUHL
RUGBY 

- 
18:00 / 11:00 

Yoyogi National Stadium
Mixed Finale

Zeitplan



PARA 
LEICHTATHLETIK

19:00 / 12:00 

Olympic Stadium
F Kugelstoßen F20
F 800m T53, T54
F Weitsprung T37
M Diskus F52
M Hochsprung T47
M 400m T11
F 200m T35
F Speer F34
M 100m T13, T12
M 400m T53, T54
M 1500m T52

30.08.2021 / Tag 6

PARA SPORT
SCHIESSEN 

-
08:30 / 01:30

Asaka Shooting Range
F R2 Luftgewehr stehend SH1
M R1 Luftgewehr stehend SH1
Mixed R4 Luftgewehr stehend 
SH2

PARA BOGENSPORT
09:00 / 02:00 

Yumenoshima Park 
Archery Field
F Einzel Compound Open

PARA 
LEICHTATHLETIK 

09:30 / 02:30 

Olympic Stadium
M Weitsprung T12
M Diskus F56
F 1500m T11
M Kugelstoßen F41
M 100m T33, T34
F Kugelstoßen F 54

PARA TISCHTENNIS
10:00 / 03:00 

Tokyo Metropolitan 
Gymnasium
F Einzel WK6, WK7
M Einzel WK8, WK1
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PARA 
GEWICHTHEBEN

11:00 / 04:00 

Tokyo International Forum
M -107kg
F -86kg

PARA 
DRESSURSPORT

15:00 / 08:00 

Equestrian Park
Kür – Grad IV, V, III, II, I

PARA TISCHTENNIS 
16:00 / 09:00 

Tokyo Metropolitan 
Gymnasium
M Einzel WK2, WK4
F Einzel WK9, WK10

PARA 
GEWICHTHEBEN

16:30 / 09:30 

Tokyo International Forum
F +86kg
M +107kg

PARA SCHWIMMEN 
17:00 / 10:00 

Tokyo Aquatics Centre
M 100m Rücken S7
F 100m Rücken S7
M 100m Rücken S9
F 100m Rücken S9
M 200m Freistil S4
M 50m Schmetterling S6
F 50m Schmetterling S6
M 50m Rücken S5
F 50m Rücken S5
M 50m Schmetterling S6
F 50m Schmetterling S6
M 50m Rücken S5
F 50m Rücken S5
M 200m Lagen SM11, SM13
F 200m Lagen SM 11, SM13
F 100m Freistil S3
M 4x100m Freistil 34 Punkte

PARA BOGENSPORT 
17:30 / 10:30 

Yumenoshima Park 
Archery Field
M Einzel W1

Zeitplan

Zeitplan | 305



PARA 
LEICHTATHLETIK 

19:00 / 12:00 

Olympic Stadium
M Speer F64
M 100m T35
F Diskus F53
M Weitsprung T36
M Kugelstoßen F11
M 100m T63, T64

31.08.2021 / Tag 7

PARA RADSPORT 
(STRASSE)

08:00 / 01:00 

Fuji International Speedway
M Zeitfahren C2, C1
F Zeitfahren C5, C4, C1-3
M Zeitfahren H5, H4, H3
F Zeitfahren H4-5, H1-3
M Zeitfahren H2, H1
M Zeitfahren B
M Zeitfahren C5, C4, C3
F Zeitfahren B
M Zeitfahren T1-2
F Zeitfahren T1-2

PARA BOGENSPORT
09:00 / 02:00 

Yumenoshima Park 
Archery Field
M Einzel Compound Open

PARA 
LEICHTATHLETIK

09:30 / 02:30 

Olympic Stadium
F Speer F56
F Diskus F11
M 1500m T11, T13
M Weitsprung T47
M 200m T51
M Kugelstoßen F36
F Kugelstoßen F34
M 400m T36 
F 400m T12
M 1500m T54

PARA 
SPORTSCHIESSEN

09:30 / 02:30 

Asaka Shooting Range
F P2 10m Luftpistole SH1
M P1 10m Luftpistole SH1
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PARA SCHWIMMEN
17:00 / 10:00 

Tokyo Aquatics Centre
M 400m Freistil S8
F 400m Freistil S8
M 100m Freistil S12
F 100m Freistil S12
M 200m Lagen SM14
F 200m Lagen SM14
M 50m Brust SB2
F 50m Brust SB3
M 50m Freistil S7
F 100m Freistil S7
M 100m Schmetterling S10
F 100m Schmetterling S10
F 100m Freistil S9
Mixed 4x100m Lagen 49 
Punkte

PARA BOGENSPORT
17:30 / 10:30 

Yumenoshima Park 
Archery Field
F Einzel W1

PARA 
LEICHTATHLETIK

19:00 / 12:00 

Olympic Stadium
F Weitsprung T38
M Kugelstoßen F20
M 400m T20
M Kugelstoßen F32
M Hochsprung T63
M 400m T38
F 200m T64
F 100m T11, T13, T47
F 400m T20
F 1500m T54
F 400m T37

01.09.2021 / Tag 8

PARA 
LEICHTATHLETIK

09:30 / 02:30 

Olympic Stadium
M Speer F34
F Diskus F41
M Weitsprung T38
M Kugelstoßen F46
M 400m T37
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PARA BOCCIA
09:30 / 02:30 

Ariake Gymnastics 
Centre
F + M Einzel BC4

PARA RADSPORT 
(STRASSE)

09:30 / 02:30 

Fuji International Speedway
M Straßenrennen H5, H1-2
F Straßenrennen H5
F Straßenrennen H1-4
M Straßenrennen H4, H3

PARA 
SPORTSCHIESSEN

09:30 / 02:30 

Asaka Shooting Range
Mixed R3 10m Luftgewehr 
liegend SH1
Mixed R5 10m Luftgewehr 
liegend SH2

ROLLSTUHLTENNIS
11:00 / 04:00 

Ariake Tennis Park
Quadklasse Doppel

PARA BOCCIA
15:00 / 08:00 

Ariake Gymnastics 
Centre 
F + M Einzel BC3
F + M Einzel BC1
F + M Einzel BC2

PARA SCHWIMMEN
17:00 / 10:00 

Tokyo Aquatics Centre
M 100m Brust SB7
F 100m Brust SB7
M 100m Freistil S6
M 400m Freistil S10
F 400m Freistil S10
M 100m Brust SB11
F 100m Brust SB11
M 200m Lagen SM9
F 200m Lagen SM9
M 100m Brust SB13, SB12
F 100m Brust SB13, SB12
M 50m Freistil S5
F 50m Freistil S8

PARA 
LEICHTATHLETIK

19:00 / 12:00

Olympic Stadium
F Kugelstoßen F32, F36
F 100m T36
M 100m T53, T54
M Keulenwurf F51
M Weitsprung T64
F 100m T53, T54

02.09.2021 / Tag 9

PARA 
SPORTSCHIESSEN

08:45 / 01:45 

Asaka Shooting Range
Mixed P3 25m Pistole SH1
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PARA 
LEICHTATHLETIK

09:30 / 02:30 

Olympic Stadium
F Kugelstoßen F35
M Weitsprung T37
M 400m T12
F Kugelstoßen F57
M 400m T13
M Diskus F11
F 100m T37

PARA RADSPORT 
(STRASSE)

09:30 / 02:30 

Fuji International Speedway
F Straßenrennen C4-5
M Straßenrennen C1-3
M Straßenrennen T1-2
F Straßenrennen T1-2
Mixed Team-Staffel H1-5

PARA TISCHTENNIS
10:00 / 03:00 

Tokyo Metropolitan 
Gymnasium
M Team WK4-5
F Team WK6-8, WK1-3
M Team WK8, WK3

ROLLSTUHLTENNIS
12:00 / 05:00 

Ariake Tennis Park
Quadklasse Einzel

PARA TAEKWANDO
17:00 / 10:00 

Makuhari Messe 
Hall B
F K44 -49kg
M K44 -61kg

PARA SCHWIMMEN
17:00 / 10:00 

Tokyo Aquatics Centre
M 400m Freistil S6
F 400m Freistil S6
M 100m Schmetterling S9
F 100m Schmetterling S9
M 100m Rücken S10, S14
F 100m Rücken S10, S14
M 50m Rücken S1, S2
F 50m Rücken S2, S4
M 50m Rücken S3, S4
F 4x100m Lagen 34 Punkte

PARA BOGENSPORT
17:30 / 10:30 

Yumenoshima Park 
Archery Field
F Einzel Recurve Open
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PARA 
LEICHTATHLETIK

19:00 / 12:00 

Olympic Stadium
M Speer F13
M Diskus F64
M 100m T11
F Kugelstoßen F33
F 100m T12
F 400m T53, T54
F Weitsprung T63
M 800m T53, T54
M Kugelstoßen F35

03.09.2021 / Tag 10

PARA 
LEICHTATHLETIK

09:30 / 02:30 

Olympic Stadium
F Kugelstoßen F12
F Weitsprung T47
M Speer F54
M 1500m T20 
F 1500m T20
M Diskus F37
M Hochsprung T64
M 100m T52

PARA KANU
09:30 / 02:30 

Sea Forest Waterway
M KL1 (A- & B-Finale )
F VL2
M KL2 (A- & B-Finale )
M KL3

PARA RADSPORT 
(STRASSE)

09:30 / 02:30 

Fuji International Speedway
M Straßenrennen C4-5
F Straßenrennen C1-3
F Straßenrennen B
M Straßenrennen B

PARA 
SPORTSCHIESSEN

09:30 / 02:30 

Asaka Shooting Range
F R8 50m Kleinkaliber 
3-Stellung SH1
M R7 50m Kleinkaliber 
3-Stellung SH1

PARA TISCHTENNIS
10:00 / 03:00 

Tokyo Metropolitan 
Gymnasium
F Team WK9-10, WK4-5
M Team WK6-7, WK1-2, WK-9-10

ROLLSTUHLTENNIS
12:00 / 05:00 

Ariake Tennis Park
M Doppel
F Einzel

PARA TAEKWANDO
17:00 / 10:00 

Makuhari Messe 
Hall B
F K44 -58gk
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PARA SCHWIMMEN
17:00 / 10:00 

Tokyo Aquatics Centre
M 200m Lagen SM10
F 200m Lagen SM10
M 100m Rücken S6
F 100m Rücken S6
M 100m Schmetterling S8
F 100m Schmetterling S8
M 50m Schmetterling S7
F 50m Schmetterling S7
M 50m Rücken S4
F 50m Rücken S4
M 100m Schmetterling S12
F 100m Freistil S11
M 200m Freistil S3
F 200m Lagen SM5
M 100m Schmetterling S11
M 4x100m Lagen 34 Punkte

PARA BOGENSPORT
17:30 / 10:30 

Yumenoshima Park 
Archery Field
M Einzel Recurve Open

GOALBALL
17:45 / 10:45 

Makuhari Messe 
Hall C
F Team
M Team

PARA 
LEICHTATHLETIK

19:00 / 12:00 

Olympic Stadium
F Weitsprung T20
F Keulenwurf F51
M Kugelstoßen F57
F 100m T64
F Speer F46
M 400m T62
M 200m T61
M 100m T51
4x100m Universal Staffel
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04.09.2021 / Tag 11

PARA  
BADMINTON

09:00 / 02:00 

Yoyogi National Stadium
M Einzel SU5, WH1
F Einzel SU4, WH1
M Einzel SL3
F Einzel WH2
F Doppel SL3-SU5

PARA 
LEICHTATHLETIK

09:30 / 02:30 

Olympic Stadium
F Speer F54
M Kugelstoßen F34
F Kugelstoßen F40
F 800m T34
M 800m T34
M Weitsprung T13
F 400m T13
M 200m T35, T37
M 100m T36

PARA KANU
09:30 / 02:30 

Sea Forest Waterway
F KL1, KL2 (A- & B-Finale)
M VL2, VL3
F KL3

PARA 
SPORTSCHIESSEN

09:30 / 02:30 

Asaka Shooting Range
Mixed P4 50m Pistole SH1
Mixed R9 50m Kleinkaliber 
liegend SH2

ROLLSTUHLTENNIS
12:00 / 05:00 

Ariake Tennis Park
F Doppel
M Einzel

SITZVOLLEYBALL
14:00 / 07:00 

Makuhari Messe Hall A
M Team

PARA BOCCIA
15:20 / 08:20 

Ariake Gymnastics 
Centre
Mixed Pairs BC4, BC3
Mixed Team BC1, BC2

PARA TAEKWANDO
17:00 / 10:00 

Makuhari Messe Hall B
F K44 +58kg
M K44 +75kg

PARA BOGENSPORT
17:30 / 10:30 

Yumenoshima Park 
Archery Field
Mixed Team Recurve Open
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BLINDENFUSSBALL
17:30 / 10:30 

Aomi Urban 
Sports Park
M Team

ROLLSTUHL
BASKETBALL

- 
17:45 / 10:45 

Ariake Arena
F Team

PARA 
LEICHTATHLETIK

19:00 / 12:00 

Olympic Stadium
M Speer F41
M Kugelstoßen F33
M Weitsprung T20
M 1500m T38
F 200m T11, T12
F Diskus F38
M Kugelstoßen F63
F 200m T47
M 200m T64
F 400m T38
M 400m T47
F 100m T63

05.09.2021 / Tag 12

PARA 
LEICHTATHLETIK

06:30 / 23:30 

Olympic Stadium
M Marathon T54, T46, T12
F Marathon T54, T12

PARA BADMINTON
09:00 / 02:00 

Yoyogi National 
Stadium
F Einzel SL4
M Einzel WH2, SL4, SH6
F Doppel WH1-WH2
M Doppel WH1-WH2
Mixed Doppel SL3-SU5

PARA 
SPORTSCHIESSEN 

09:30 / 02:30 

Asaka Shooting Range
Mixed R6 50m Kleinkaliber 
liegend SH1

SITZVOLLEYBALL 
10:00 / 03:00 

Makuhari Messe Hall A
F Team

ROLLSTUHL
BASKETBALL

- 
10:00 / 03:00 

Ariake Arena
M Team

ABSCHLUSSFEIER
20:00 / 13:00 

Olympic Stadium
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